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“Nascer,; morrer, renascer ainda e progredir
sempre, tal é a lei.” (Allan Kardec)
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A familia em Crise: O que esta faltando?

Como vivemos num plano
classificado, na hierarquia dos mundos,
como de provas e expiagbes, as crises e
as dificuldades fazem parte do aprendi-
zado dos Espiritos que por aqui estagi-
am. Renascemos em um lar, para que
nesse laboratério divino, através de
experiéncias e vivéncias, aprendamos a
enfrentar e vencer os desafios existenci-
ais.

Os desajustes nos lares
acontecem, muitas vezes, por falta de
pequenos gestos e atitudes dos pais
para com os filhos, entre os cbnjuges,
entre os irmaos e dos filhos para como
0s pais.

Assim, para um bom relaciona-
mento familiar ndo pode faltar o
RESPEITO as individualidades e as
caracteristicas de cada um. O respeito
aos sonhos dos outros familiares, sem a
transferéncia de desejos nédo realizados
e sem esperar que eles acertem onde
erramos.

O DIALOGO deve ser uma
pratica constante na familia e principal-
mente entre os cbnjuges. Sem dialogo
nao ha entendimento, ndo ha harmonia.
O dialogo com os filhos deve comecar ja
na concepg¢do, pois muito antes do
principio da vida organica, também ja se
iniciou, através do perispirito, a ligacao
espiritual do ser que esta sendo gerado.
Deve estar presente na infancia, quando
devemos descer ao nivel de entendi-
mento das criangas, na adolescéncia,
levando-se em consideracao todas as
dificuldades e conflitos que surgirem.

Deve existir LIBERDADE, mas
concedida proporcionalmente a
maturidade e a responsabilidade de
cada filho. Alids, mais do que uma
concessao, deve ser uma conquista dos
filhos. Quanto mais maduros e respon-
saveis, mais liberdade recebem.

Nao pode faltar VIGILANCIA. E
de fundamental importancia que os pais
acompanhem de perto os filhos, suas
preocupac¢des, orientando-os nas
escolhas das amizades e ocupacgoes.

‘.

A DISCIPLINA é essencial para
um relacionamento harménico. A vida
nos impde disciplinas naturais. Quando
nos descuidamos do nosso corpo,
cometendo excessos, as enfermidades
aparecem. A funcdo da disciplina
doméstica é despertar na crianca e nos
jovens a autodisciplina e o autocontrole,
para que possam ter relacionamentos
equilibrados e consigam vencer o0s
desafios que a vida impo&e. O castigo, se
necessario, objetiva disciplinar, nao
deve ser usado como meio de vingancga
e sem reforcar as coisas negativas.
Quando chamamos as criangas de
burras, de tolas, de fracas, de medrosas,
com o tempo elas vao passar a acreditar
que realmente s&do. E quando tiverem
que fazer as suas escolhas, vao sentir-
se inseguras e incapazes. A critica deve
ser direcionada ao fato e ndo a pessoa.
Quando dirigida a pessoa, estamos
ofendendo e humilhando; nunca
corrigindo e disciplinando.

A PACIENCIA e a TOLE-
RANCIA sao fundamentais na educacao
dos filhos e no relacionamento familiar,
pois todos temos imperfeigcbes e
dificuldades a vencer.

Algo que nunca pode faltar na

familia € o os filhos nos respeitem,
respeitem os irmaos, os colegas e as
visitas, se ndo os respeitamos? Querer
que eles nao se agridam, se no primeiro
erro que eles cometem, nés os agredi-
mos. Ensinar que ndo devem mentir, e
na primeira visita indesejavel, os
mandamos dizer que nao estamos em
casa?

Como querer que tenham fé e
esperanga na vida, se a todo instante
nos lamentamos de fatos corriqueiros,
nos desesperando diante de pequenas
coisas, sendo pessimistas em relagao a
tudo? Como querer que ndo assistam
programas violentos ou imorais, se
esses sd0 0s nossos preferidos? Como
querer que tenham paciéncia quando
ndés somos impacientes diante deles?
Como exigir disciplina, se somos
indisciplinados com as nossas obriga-
¢bes e nossos deveres? Querer que
eles reconhegam seus erros, se nés ndo
admitimos os nossos equivocos? Pelo
contrario, buscamos justificativas e
culpados para as coisas ruins que nos
acontecem.

Para vencer as crises domésti-
cas, sigamos o modelo exemplificado
por Jesus, que nos ensinou a sermos
pacientes, mansos e humildes de
coragcdo, a amar 0 nosso préximo, a
perdoar e a sermos misericordiosos até
com nossos inimigos. Ele também nos
ensinou a buscar sempre a justiga, por
mais que féssemos por isso persegui-
dos, a honrar o nosso pai e a nossa mae,
a vigiar e orar, a buscar em Deus o
consolo para nossas aflicdes e a praticar
acaridade.

Assim, quando pais e filhos
conseguirem se aproximar desse
modelo deixado por Jesus, com certeza,
o lar sera muito melhor, mais harmoniza-
do, e quando as provagdes baterem a
porta terdo mais equilibrio para supera-
las e vencé-las.

Cleto Brutes

Fonte: www.searadomestre.com.br
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Quem pratica a verdade, aproxima-se da luz. (Jesus - Jo 3,21)

A Béngao do recomego

“Ano novo, vida nova”’, muitos
dissemos assim. Sera verdade?

Costumamos neste periodo da
vida, fazer varias promessas de mudangas.
Planejamos novos comportamentos,

abandonar vicios, manias, teimosias,
porém...

Ouvimos o espocar de foguetes o
dia inteiro, muitos festejando a “ida” do ano
e colocando suas expectativas no ano que
chega.

Mas, por qué esperarmos a virada
do ano pararecomegar?

Deus nos da a bengdo do
recomeco a cada momento.

A reencarnagdo é O recomego
mais importante. Chegamos aqui cheios de
resolugdes para 0s anos NOVOs que vamos
receber, como oportunidade de refazimen-
to, reconstrugéo.

A mudanca de ano é uma
marcagéo de tempo. Claro que de grande
significado para que paremos a pensar no
que temos feito de nossas vidas, para onde
estamos nos conduzindo.

Ao percebermos que precisamos
mudar na busca de vida mais feliz, por que
esperar a até a troca de ano enquanto
podemos aproveitar os segundos? Ou os
minutos? As horas? Muito rapido? Quem
sabe os dias?

Todos os dias temos oportunidade
de recomecgar. Ao deitarmos podemos
reavaliar o dia e no outro, recomegar.
Resolugdes para o dia novo, por que ndo?

Recomegamos as semanas, os
meses, na maioria das vezes sem resolu-
¢des novas ou somente a resolugdo de
seguirmos sendo iguais.

Por que o final de ano seria
diferente?

Se nés nao resolvermos nos
transformar, ser pessoas melhores, seguir o
sentido verdadeiro da vida, nunca haverao
mudancgas.

Podemos apostar no ano novo,
nas uvas, lentilhas, roupas brancas, pular
ondas, etc...

Se ndo mudarmos a nés mesmos,
todos os anos serao iguais.

Ainda bem que Deus nunca deixa
de nos oportunizar o recomego, reencarna-
¢éo, horas novas, dias novos, semanas,
meses, anos novos. Reencarnagéo.

Comemoremos O ano novo.
Porém o melhor momento para mudar, para
recomegar, € agora.

Até quando seraigual?
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Pecado por pensamento. Adultério

Aprendestes que foi dito aos antigos: “N&o cometereis adultério. Eu, porém,
vos digo que aquele que houver olhado uma mulher, com mau desejo para com ela, ja
em seu coragdo cometeu adultério com ela.” (Mateus, 5:27 € 28.)

A palavra adultério ndo deve absolutamente ser entendida aqui no sentido
exclusivo da acepcgao que Ihe é propria, porém, num sentido mais geral. Muitas vezes
Jesus a empregou por extensdo, para designar o mal, o pecado, todo e qualquer
pensamento mau, como, por exemplo, nessa passagem: “Porquanto se alguém se
envergonhar de mim e das minhas palavras, dentre esta raga adultera e pecadora, o
Filho do Homem também se envergonhara dele, quando vier acompanhado dos
santos anjos, na gléria de seu Pai.” (Marcos, 8:38.)

A verdadeira pureza ndo esta somente nos atos; estd também no
pensamento, porquanto aquele que tem puro o coragao, nem sequer pensa no mal.
Foi o que Jesus quis dizer: Ele condena o pecado, mesmo em pensamento, porque €
sinal deimpureza.

Esse principio suscita naturalmente a seguinte questdo: Sofrem-se as
consequéncias de um pensamento mau, embora nenhum efeito produza?

Cumpre se faga aqui uma importante distingdo. A medida que avancga na
vida espiritual, a alma que enveredou pelo mau caminho se esclarece e despoja
pouco a pouco de suas imperfeicdes, conforme a maior ou menor boa vontade que
demonstre, em virtude do seu livre-arbitrio. Todo pensamento mau resulta, pois, da
imperfeicdo da alma; mas, de acordo com o desejo que alimenta de depurar-se,
mesmo esse mau pensamento se Ihe torna uma ocasido de adiantar-se, porque ela o
repele com energia.

E indicio de esforco por apagar uma mancha. N&o cedera, se se apresentar
oportunidade de satisfazer a um mau desejo. Depois que haja resistido, sentir-se-a
mais forte e contente com a sua vitoria.

Aquela que, ao contrario, ndo tomou boas resolugdes, procura ocasido de
praticar o mau ato e, se ndo o leva a efeito, ndo é por virtude da sua vontade, mas por
falta de ensejo. E, pois, tdo culpada quanto o seria se o cometesse.

Em resumo, naquele que nem sequer concebe a ideia do mal, ja ha
progresso realizado; naquele a quem essa ideia acode, mas que a repele, ha
progresso em vias de realizar-se; naquele, finalmente, que pensa no mal e nesse
pensamento se compraz, 0 mal ainda existe na plenitude da sua forga.

Num, o trabalho esta feito; no outro, esta por fazer-se. Deus, que € justo, leva
em conta todas essas gradacgdes na responsabilidade dos atos e dos pensamentos

dohomem.
Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap VII
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Habitos Infelizes

Do livro Sinal Verde. Pelo espirito André Luiz. Cap 33

* Usar pornografia ou palavrdes, ainda que estejam supostamente na moda.

* Pespegar tapinhas ou cotucées a quem se dirija a palavra.

* Comentar desfavoravelmente a situagao de qualquer pessoa.

* Estender boatos e entretecer conversacdes negativas.

* Falar aos gritos.

* Rir descontroladamente.

* Aplicar franqueza impiedosa a pretexto de honorificar a verdade.

* Escavar o passado alheio, prejudicando ou ferindo os outros.

* Comparar comunidades e pessoas, espalhando pessimismo
e desprestigio.

* Fugirdalimpeza.

* Queixar-se, por sistema, a proposito de tudo e de todos.

* Ignorar conveniéncias e direitos alheios.

* Fixarintencionalmente defeitos e cicatrizes do préximo.

* Irritar-se por bagatelas.

* Indagar de situagdes e ligagdes, cujo sentido ndo possamos penetrar.

* Desrespeitar as pessoas com perguntas desnecessarias.

* Contar piadas suscetiveis de machucar os sentimentos de quem ouve.

* Zombar dos circunstantes ou chicotear os ausentes.

* Analisar os problemas sexuais seja de quem seja.

* Deitar conhecimentos fora de lugar e condigéo, pelo prazer de exibir cultura
e competéncia.

* Desprestigiar compromissos e horarios.

*Viver sem método.

* Agitar-se a todo instante, comprometendo o servigo alheio e dificultando a
execucao dos deveres proprios.

* Contar vantagens, sob a desculpa de ser melhor que os demais.

* Gastar mais do que se dispde.

* Aguardar honrarias e privilégios.

*Nao querer sofrer.

* Exigir o bem sem trabalho.

*Nao saber aguentarinjurias ou criticas.

*N&o procurar dominar-se, explodindo nos menores contratempos.

* Desacreditar servicos e instituicoes.

* Fugir de estudar.

* Deixar sempre para amanha a obrigagao que se pode cumprir hoje.

* Dramatizar doencas e dissabores.

*Discutir sem racionar.

* Desprezar adversarios e endeusar amigos.

* Reclamar dos outros aquilo que noés proprios ainda ndo conseguimos fazer.

* Pedir apoio sem dar cooperagéo.

* Condenar os que ndo possam pensar por nossa cabega.

* Aceitar deveres e larga-los sem considerag&o nos ombros alheios.

Insiste no bem e o bem te garantira. (Emmanuel)

O Cansaco

Quando te sintas sitiado pelo
desfalecimento de forgas ou o
cansaco se te insinue em forma de
desanimo, para um pouco e refaze-te.

O cansaco é mau conselhei-
ro.

Produz irritacdo ou indiferen-
¢a, tomando as energias e exaurindo-
as.

Renova a paisagem mental,
buscando motivagao que te predispo-
nha ao prosseguimento da tarefa.

Por um momento, repousa, a
fim de conseguires o vigor e o entusi-
asmo para a continuidade da agéo.

Noutra circunstancia, muda
de atividade, evitando a monotonia
que intoxica os centros da atencéo e
entorpece as forgas.

N&o te concedas o luxo do
repouso exagerado, evitando tombar
na negligéncia do dever.

Com método e ritmo,
conseguiras o equilibrio psicolégico
de que necessitas, para ndo te
renderes a exaustao.

Jesus informou com muita
propriedade, numa licdo insuperavel,
que "o Pai até hoje trabalha e eu
também trabalho", sem cansago nem
enfado.

A mente renovada pela prece,
€ o corpo estimulado pela consciéncia
do dever, ndo desfalecem sob os
fardos, as vezes, quase inevitaveis do
cansaco.

Age sempre com alegria e
produze sem a perturbagdo que o
cansago proporciona.

FRANCO, Divaldo Pereira. Episddios Diarios.
Pelo Espirito Joanna de Angelis. LEAL.

Colabore doando
INGREDIENTES.
Ajude a levar carinho
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carentes de nossa cidade.
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Quem pratica a verdade, aproxima-se da luz.

Reflexoes

Questao 116 —de O Livro dos Espiritos
Humberto Bohrer Garay

Poucos de nés temos o habito saudavel de reservar um tempo para
reflexdes. Vamos passando pela vida, enfrentando as dificuldades, que todos as
temos, aproveitando os momentos de alegria, que também sempre existem, sem
aprofundar entendimento sobre as causas de tudo o0 que nos passa e, acima de tudo,
se estes fatos poderiam ter um propésito.

De forma superficial damos solugdo para os acontecimentos, se felizes
aproveitamos, se tristes, nos queixamos. Como via de regra os acontecimentos
menos felizes sdo em maioria, a queixa é companheira de grande parte de nossos
dias.

Sera que tudo o que acontece na nossa vida tem uma razédo de ser? Comoja
foi dito, um propésito?

Vejamos o quanto de reflexdo uma questao simples assim nos proporciona.
Remontando ao mais distante que nossa memoaria alcance, e vindo até o tempo
presente, veremos que tudo se encadeia e que nenhum fato esta solto,
independente. Perceberemos que existe uma lei regendo tudo — agéo e reagao.
Conforme procedemos, a vida responde.

Se compreendo que sdo os meus atos que determinam o que ocorrera no
futuro, logicamente que passarei a vigiar mais minhas acdes, para que as reac¢des
sejam mais préximas do que almejo.

A partir dessa conclusdo, é bem provavel que lembremos de uma afirmativa
que escutamos incontaveis vezes, porém, sem dar-lhe a devida atengéo: “Acadaum
segundo suas obras!”

Esta afirmativa do Cristo “ronda” nossa vida ha mais de dois mil anos, sem
que nos tenha prendido a atencao e orientado nosso proceder como deveria.

Concluindo que praticamente todas as ocorréncias em nossa vida, boas ou
nao, se explicam por essa maxima e, sendo ela da autoria de Jesus, esse homem
incomparavel, jamais poderia ser uma meia verdade. Assim, se entendemos que
algum fato ndo encontra nele a sua razao, que faremos? Invalidaremos a afirmativa
ou buscaremos melhorar o entendimento das ligdes que Ele passou. “E necessario
nascer de novo”, a soma destas duas afirmacdes, tudo explica, pois para o que nos
sucede, que nao encontrarmos a agao responsavel nesta vida, ela estara outra
existéncia o Cristo ndo nos enganaria.

Muitos de nos, ao fazermos essas reflexdes, temos dificuldade de aceitar a
imortalidade do ser, que delas sai limpida e irretorquivel. Pois imaginamos que seréo
vidas e mais vidas com as mesmas dificuldades e, é justo que ndo queiramos isto.
Mas, como estamos dispostos a refletir sobre a vida, voltemos a primeira licdo: “A
cada um segundo suas obras”. Dessa forma, essa vida e as outras que virdo, s6
podem encerrar o proposito de que mudemos as obras que ndo conseguimos, ou
nao quisemos, na vida anterior.

Destarte, a velocidade para domar nossas inclinagbes mas e recolhermos
os frutos saborosos que as boas produzirdo, depende de nés.

Alguns de nés irdo mais lentamente, outros ja foram e muitos irdo mais
rapido; mas todos chegaremos a meta que nos esta assinalada a perfeicao.

Nao fora assim, seria admitir que um Pai, que todos afirmamos ser
misericordioso, abandonaria alguns de seus filhos. Que Deus, tao sabio, tdo bom e
tao justo, em verdade seria pior do que n6és mesmos.

"E guardemos a certeza pelas proprias
dificuldades ja superadas que ndao ha mal
que dure para sempre."

(Jesus - Jo 3,21)

Preces |
Espiritas

Para pedir a corrigenda
de um defeito

Prefacio.

Os nossos maus instintos
resultam da imperfeicdo do nosso
proprio Espirito, e ndo da nossa
organizagdo fisica; a ndo ser assim, o
homem se acharia isento de toda
espécie de responsabilidade. De nés
depende a nossa melhoria, pois todo
aquele que se acha no gozo de suas
faculdades tem, com relagéo a todas as
coisas, a liberdade de fazer ou de néo
fazer. Para praticar o bem, de nada mais
precisa sendo do querer.

(Cap. XV, item 10; cap. XIX, item 12.)

Prece.

Deste-me, 6 meu Deus, a
inteligéncia necessaria a distinguir o que
€ bem do que é mal. Ora, do momento
em que reconhego que uma coisa é do
mal, torno-me culpado, se ndo me
esforcgar por Ihe resistir. Preserva-me do
orgulho que me poderia impedir de
perceber os meus defeitos e dos maus
Espiritos que me possam incitar a
perseverar neles.

Entre as minhas imperfeigdes,
reconhego que sou particularmente
propenso a...; e, se nao resisto a esse
pendor, é porque contrai o habito de a
ele ceder. Nao me criaste culpado, pois
que és justo, mas com igual aptiddo para
0 bem e para o mal; se tomei o0 mau
caminho, foi por efeito do meu livre-
arbitrio. Todavia, pela mesma razéo que
tive a liberdade de fazer o mal, tenho a
de fazer o bem e, conseguintemente, a
de mudar de caminho. Meus atuais
defeitos sdo restos das imperfeicbes
que conservei das minhas precedentes
existéncias; sdo o meu pecado original,
de que me posso libertar pela agéo da
minha vontade e com a ajuda dos
Espiritos bons.

Bons Espiritos que me
protegeis, e sobretudo tu, meu anjo da
guarda, dai-me forgas para resistir as
mas sugestdes e para sair vitorioso da
luta. Os defeitos sdo barreiras que nos
separam de Deus e cada um que eu
suprima sera um passo dado na senda
do progresso que dele me ha de
aproximar.

O Senhor, em sua infinita
misericordia, houve por bem conceder-
me a existéncia atual, para que servisse
ao meu adiantamento. Bons Espiritos,
ajudai-me a aproveita-la, para que me
nao fique perdida e para que, quando ao
Senhor aprouver-me retirar, eu dela saia
melhor do que entrei.

(Cap.V, item 5; cap. XVII, item 3.)
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Mais um ano se encerra na contagdo do tempo na jornada da vivéncia
terrena.

Novamente, vivemos um periodo de turbuléncia das emocbes, pela
convencao de que esta € a hora de avaliar o ano que termina e fazer promessas de
mudanca e busca de felicidade para o ano que inicia, como se toda a nossa
esperancga pudesse ser depositada em sonhos sonhados todos os finais de ano, mas
que nao raro, depois sdo esquecidos.

A perspectiva da avaliagdo do ano e a programagéo do novo esta quase
sempre, toda relacionada as aquisi¢des materiais.

Porém, ao invés de considerar as conquistas materiais, deveriamos nos
perguntar: como estamos do final do ano que passou até agora, analisando nosso
progresso moral, o quanto nos melhoramos, o que fizemos para ajudar na
conservagdo do ambiente, o quanto nos esforgamos pela nossa familia, o que nos
motivou e o quanto nos aproximamos de Deus e de nossos irmaos, buscando
diminuir suas dores e acolher suas fragilidades?

Essas indagacdes constituem recursos pedagogicos para uma avaliagao
sem julgamento, sem culpa, mas pautada no propésito de renovacao, que precisa
acontecer todos os dias da caminhada, porque fica mais facil avaliar continuamente
e estabelecer novos objetivos assim que os aprendizados forem acontecendo.

No ambito da familia, também podemos avaliar nosso comportamento e
nossas agdes todos os dias, auxiliando-nos mutuamente no processo de educagao
do espirito imortal, que busca no lar a primeira escola de evangelizagéo.

O Evangelho no Lar é rotina semanal que renova as energias, torna
saudavel o ambiente, convidando para o convivio fraterno, mediante a paz e a
harmonia que se instalam. Momento de convidar Jesus a visitar o lar e a permanecer
nos coragoes.

Nossa promessa para o préximo ano pode ser um contrato entre os
coragdes que se reunem conosco, de realizar o culto do Evangelho no Lar todas as
semanas e de espalhar a Boa Nova refletida e acolhida neste momento, entre todos
0s irmaos que nos observam, aprendem e ensinam.

A casa espirita tem trabalhadores capacitados para ensinar a realizar o
Evangelho no Lar. Converse e acolha essa idéia, se ainda nao tens o habito. As
béncaos dessa pratica s&o sentidas logo que a mesma é instalada. Evangelho no Lar
éluznolar.

Batismo

«E os que ouviram foram batizados em nome do Senhor Jesus.»
ATOS, capitulo 19, versiculo 5.)

Nos varios departamentos da atividade crista, em todos os tempos, surgem
controvérsias relativamente aos problemas do batismo nafé.

O sacerdoécio criou, para isso, cerimoniais e sacramentos. Ha batismos de
recém-natos, na Igreja Romana; em outros centros evangélicos, ha batismo de
pessoas adultas. No entanto, o crente poderia analisar devidamente o assunto,
extraindo melhores ilagdes com a ascendéncia da l6gica. Arenovagéao espiritual ndo
se verificara t4o-s6 com o fato de se aplicar mais agua ou menos agua ou com a
circunstancia de processar-se a solenidade exterior nessa ou naquela idade fisica do
candidato.

Determinadas cerimdnias materiais, nesse sentido, eram compreensiveis
nas épocas recuadas em que foram empregadas.

Sabemos que o curso primario, na instrugdo infantil, necessita de
colaboragdo de figuras para que a memoéria da crianga atravesse os umbrais do
conhecimento.

O Evangelho, porém, nas suas luzes ocultas, faz imensa claridade sobre a
questado do batismo.

"E os que ouviram foram batizados em nome de Jesus."

Ai reside a sublime verdade. A bendita renovacéo da alma pertence aqueles
que ouviram os ensinamentos do Mestre Divino, exercitando-lhes a pratica. Muitos
recebem noticias do Evangelho, todos os dias, mas somente os que ouvem estarao
transformados.

XAVIER, Francisco Candido. Caminho, Verdade e Vida. Pelo Espirito Emmanuel. 28.ed. Brasilia: FEB,
2009. Capitulo 158.

A Paciéncia

A dor é uma béngédo que
Deus envia a seus eleitos; ndo vos
aflijais, pois, quando sofrerdes;
antes, bendizei de Deus onipotente
que, pela dor, neste mundo, vos
marcou para a gléria no céu. Sede
pacientes. A paciéncia também é
uma caridade e deveis praticar a lei
de caridade ensinada pelo Cristo,
enviado de Deus. A caridade que
consiste na esmola dada aos pobres
é a mais facil de todas. Outra ha,
porém, muito mais penosa e,
conseguintemente, muito mais
meritéria: a de perdoarmos aos que
Deus colocou em nosso caminho
para serem instrumentos do nosso
sofrer e para nos porem a prova a
paciéncia.

A vida é dificil, bem o sei.
Compde-se de mil nadas, que sao
outras tantas picadas de alfinetes,
mas que acabam por ferir. Se, porém,
atentarmos nos deveres que nos sao
impostos, nas consolagbées e
compensagdes que, por outro lado,
recebemos, havemos de reconhecer
que sao as béncaos muito mais
numerosas do que as dores. O fardo
parece menos pesado quando se
olha para o alto, do que quando se
curva para a terra a fronte.

Coragem, amigos! Tendes
no Cristo o vosso modelo. Mais
sofreu ele do que qualquer de voés e
nada tinha de que se penitenciar, ao
passo que vos tendes de expiar o
vosso passado e de vos fortalecer
para o futuro. Sede, pois, pacientes,
sede cristdos. Essa palavra resume
tudo. - Um Espirito amigo. (Havre,
1862.)

KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o
Espiritismo. FEB. Capitulo 9. Livro eletrénico
gratuito em http://www.febnet.org.br.

Uma Campanha
Mais Que Envolvente.

Am}b&e 0 bem
que existe em Voce.
Particpe: ]m eensinea [am
OJEVANGELEY

no LAReno CORACAO
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A prece é medicamento eficaz para todas as doengas da alma. (Joanna de Angelis)

Supersticoes

Redag&o do Momento Espirita - Com base no Cap. 20 do livro
Apos a Tempestade e no Cap 15 do livro Filho de Deus
Joanna de Angelis/Divaldo Franco

O que vocé faz quando um gato preto Ihe atravessa o caminho? E se
derramar sal, sem querer?

Vocé acredita que plantas, como arruda e guiné, sdo segura protecao ao
mal?

E interessante observar como no Século de tanta tecnologia, em que o
homem conquistou a lua, envia naves para investigar o Cosmo, ainda se entretém
com coisas da ignorancia.

E comum visitar-se um doente e encontrar debaixo da cama tesouras
abertas, carvoes acesos.

Na era em que a medicina realiza extraordinarias cirurgias, devassando a
intimidade do ser humano, ainda mesmo antes dele nascer.

Os supersticiosos sao almas infantis. Preferem o temor ao amor, sufocam a
esperancga na desconfianga.

Ao invés de combater os inimigos de dentro, acreditam ser mais facil se
utilizar de subterfugios.

Para o sucesso, a cor certa, o amuleto devido. Ha os que falam em comecar
o dia com o pé direito. Oxala Deus nos permita dispor dos dois - o que nos facilita a
locomocgao, ndo € mesmo?

Os que se deixam enlear pelas supersticdes acabam vitimas de
enganadores da Terra e do Além, que os exploram. Basta lembrar das inUmeras
cestinhas da fortuna a venda, dos gnomos da sorte, das bruxinhas, das flores
exoticas ou populares para atrairem isso ou aquilo.

Também se tornam excessivamente preocupados, infelicitando-se.

O cristdo que estuda e aprende sobre a Lei de causa e efeito sabe que
nenhum mal o atingira, se nao estiver incurso nessa Lei como devedor. Por ter fé,
confia na Providéncia Divina, que nunca desampara Seus filhos e a ela se entrega.

Se busca o éxito nos seus empreendimentos, esforga-se no estudo e no
trabalho, caminhos que o conduzem ao progresso, sem duvida.

As supersticdes e os supersticiosos sado herangas da insensatez e do
obscurantismo. E proprio do homem que prefere a treva a luz, o sofrimento ao amor,
apiedade aorespeito.

Os que apregoam amuletos e férmulas magicas sao criaturas que ainda se
mantém presas ao pretérito da Humanidade.

Ninguém conceberia chamar Deus a um homem somente porque descesse
de um avido.

Nao se pode conceber que uma fita, uma planta, uma estatua possa nos
modificar a vida. Seria jogar por terra conquistas intelectuais e morais ja realizadas.

Conhecereis a verdade e a verdade vos libertara. Afrase de Jesus tem mais
de vinte séculos de existéncia. Continua atual. O convite persiste. Vamos ler e nos
instruir?

Vamos movimentar nossas energias mentais nos pensamentos positivos na
oracao fervorosa?

Isso sim é libertar-se.

Vocé sabia?

...que aquilo que convencionamos chamar de sorte representa uma situagéo
natural no mapa de servigos do Espirito reencarnado? Nao ha necessidade de
intervencao dos Espiritos para a execugao das experiéncias pessoais. A chamada
sorte é também uma prova de responsabilidade, pois cada um responde pelo que
recebe, navida.

Pensa em prosperidade, abundancia, mas nao s6 de valores materiais, e
sim, dos demais bens de Deus, que sao essenciais a vida para sempre.
Pensa e viveras consoante a onda mental que emitires.

\

SUGESTAO
DE LEITURA

Ko de Cergueira Flho

E o primeiro livro da
colecdo “Amar é Viver em Familia”,
e que tem como objetivo focalizar
as disfungdes familiares de forma
equilibrada, e como construir uma
relagéo familiar saudavel, a luz do
Evangelho de Jesus.

Veremos varias situagbes
patolégicas vividas em familia por
pessoas reais — embora seus
nomes sejam ficticios — e como
transformar familias disfuncionais
em familia saudaveis, com base
nos principios da Doutrina Espirita e
na psicologia transpessoal.

Convidamos vocé para as
reflexdes que este livro propde,
destinadas a todos aqueles que
desejam uma familia saudavel e
estao dispostos a realizar todos os
esforcos necessarios para conse-
cucgao dos seus objetivos.

(A venda em nosso Posto de Livros)

J

Acesse 0 nosso site e conheca mais sobre a SOCIEDADE ESPIRITA DE AUXILIO FRATERNIDADE

www.auxiliofraternidade.com.br
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Corresponda-se conosco! Esclareca suas duvidas.
E-mails: auxfrat@gmail.com ou seaf.ijjui@fergs.org.br

Também estamos no Facebook. Curta nossa paginal

Devdade &K Lnz



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6

