‘“Nascer, morrér, renascer ainda e progredir
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mpre, tal é a lei.” (Allan Kardec)
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Hetalé ...

Natal € muito mais que enfeites, presentes, festas,
luzes e comemoragdes...

Natal quer dizer nascimento, vida, crescimento...

E o Natal de Jesus tem um significado muito especial
para o Mundo.

Geralmente ndo se comemora o nascimento de
alguém que morreu ha mais de dois milénios, a menos que
esse nascimento tenha algo a nos ensinar.

Assim pensando, o Natal de Jesus deve ser meditado
todos os dias, e vivido da melhor maneira possivel.

Se assim &, devemos convir que Natal é muito mais
do que preencher um cheque e fazer uma doagao a alguém
que necessita dessa ajuda.

E muito mais do que comprar uma cesta basica e
entregar a uma familia pobre...

E muito mais que a troca de presentes, tdo costumeira
nessa época.

E muito mais que reunir a familia e cantar.

E muito mais que promover o jantar da empresa e
reunir patrbes e empregados em torno da mesma mesa.

A verdadeira comemoragao do Natal de Jesus é a
vivéncia de Seus ensinos no dia-a-dia.

E olhar nos olhos daqueles que convivem conosco e
buscar entender, perdoar, envolver com carinho esses seres
humanos que trilham a mesma estrada que nos.

E se deter diante de uma crianga e prestar atengéo no
que os seus olhos dizem sem palavras...

E sentir compaixdo do mais perverso criminoso,
entendendo que ele € nosso irméao e que se faz violento
porque desconhece a paz.

E preservar e respeitar a natureza que Deus nos
concede, como meio de progresso, e fazer esforgos reais para
construirum mundo melhor.

O Natal é para ser vivido nos momentos em que tudo
parece sucumbir...

Nas horas de enfermidades, nas horas em que somos
traidos, que alguém nos calunia, que os amigos nos
abandonam...

Tudo isso pode parecer estranho e vocé até pode
pensar que essas coisas nao tém nada a ver com o Natal.

No entanto, Jesus s6 veio a Terra para nos ensinar a
viver, e ndo para ser lembrado de ano em ano, com praticas
que nao refletem maturidade, nem desejo sincero de aprender
com Essa Estrela de primeira grandeza...

Ele viveu o amora Deus e ao préximo...

Ele viveu o perdao...

Sofreu callnias, abandono dos amigos, traigao,
injusticas variadas...

Dedicou Suas horas as almas sedentas de amor e

conhecimento, nao importando se eram ricos ou pobres, justos
ou injustos, poderosos ou sem prestigio nenhum.

Sua vida foi o maior exemplo de grandeza e sabedoria.

Por ser sabio, Jesus jamais estabeleceu qualquer
diferenga entre os povos, ndo criou nenhum templo religioso,
nao instituiu rituais nem recomendou praticas exteriores para
adorar a Deus ou como condigao para conquistar a felicidade.

Ele falava das verdades que bem conhecia, das muitas
moradas da Casa do Pai, da necessidade de adorar a Deus em
Espirito e Verdade, e ndo aqui ou ali, desta ou daquela forma.

Falou que o Reino dos Céus ndo tem aparéncias
exteriores, € ndo € um lugar a que chegaremos um dia, mas
esta na intimidade do ser, para ser conquistado na vivéncia
diaria.

E é esse reino de felicidade que precisa ser buscado,
aprendido e vivido nos minimos detalhes, em todos os minutos
de nossa curta existéncia...

Bem, Natal é tudoisso...

E vida, e vida abundante...

E caminho e verdade...

Eaporta...

E oBomPastor...

E o Mestre...

E o maior Amigo de todos nés.

Pense emtudoisso, e busque viver bem este Natal...

Equipe de Redacao do Momento Espirita.

PALESTRAS PUBLICAS E ATENDIMENTO FRATERNO

Domingos: 19:30hs Segundas: 16hs Quartas: 19:30hs

Pagina 05




Quem pratica a verdade, aproxima-se da luz. (Jesus - Jo 3,21)

Aproximam-se os festejos do
Natal. E nesta época ressurgem na
humanidade as expectativas e
lembrangas, que trazem ao homem a
esperanca de renovacao.

Cabe-nos neste momento
refleti. Que renovagdo desejamos?
Qual a nossa esperanga e 0 que nos
move neste mundo? Quais 0s Nossos
propositos diante destas reflexdes?

Ao mesmo tempo, caminha
junto o convite que o mundo nos
oferece, aquele cotidiano, o desejo
material, dos presentes, das come-
moragdes, em que muitas vezes o
apelo material fala mais alto.

Mas, qual convite vamos
aceitar? Presentear, comemorar ou
refletir, olhar para o interior, para as
coisas do espirito?

Para a Doutrina Espirita, o
presente maior nos foi oferecido por
Deus para que o seguissemos, tendo-
o como Modelo e Guia, para toda a
humanidade. Ele se chama JESUS.

Sua passagem pelo nosso
planeta foi, ha 2019 anos e jamais o
Rabi da Galiléia, foi esquecido.

Qual o convite que o Mestre
de Nazaré nos ofereceu? A de que
somos capazes de fazer a renovagéo
intima, buscando a nossa melhora a
cada dia, que somos construtores da
nossa vida e dos nossos caminhos.

No Seu ensinamento: “Vés
sois o sal da terra e a luz do mundo” a
esperanca de renovagédo é para que
sendo sal, temperemos o mundo,
dando-lhe o sabor do carinho, da
fraternidade, da pratica da caridade e,
sendo luz, fagamos o esfor¢o de nos
iluminarmos e iluminarmos os
coragdes de todos aqueles que se
acercamde nos.

Entdo, festejemos o Natal
mas, principalmente, festejemos
JESUS!
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O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Cuidar do corpo e do Espirito

Consistird na maceracgao do corpo a perfeicdo moral? Para resolver essa
questdo, apoiar-me-ei em principios elementares e comecarei por demonstrar a
necessidade de cuidar-se do corpo que, segundo as alternativas de saude e de
enfermidade, influi de maneira muito importante sobre a alma, que cumpre se
considere cativa da carne. Para que essa prisioneira viva, se expanda e chegue
mesmo a conceber as ilusbes da liberdade, tem o corpo de estar séo, disposto, forte.
Facamos uma comparacéo: Eis se acham ambos em perfeito estado; que devem
fazer para manter o equilibrio entre as suas aptiddes e as suas necessidades tdo
diferentes? Inevitavel parece a luta entre os dois e dificil achar-se o segredo de como
chegarem a equilibrio.

Dois sistemas se defrontam: o dos ascetas, que tem por base o
aniquilamento do corpo, e o dos materialistas, que se baseia no rebaixamento da
alma. Duas violéncias quase tao insensatas uma quanto a outra. Ao lado desses dois
grandes partidos, formiga a numerosa tribo dos indiferentes que, sem convicgéo e
sem paixao, sdo mornos no amar e econdmicos no gozar. Onde, entdo, a sabedoria?
Onde, entéo, a ciéncia de viver? Em parte alguma; e o grande problema ficaria sem
solucao, se o Espiritismo ndo viesse em auxilio dos pesquisadores, demonstrando-
Ihes as relagbes que existem entre o corpo e a alma e dizendo-lhes que, por se
acharem em dependéncia mutua, importa cuidar de ambos. Amai, pois, a vossa
alma, porém, cuidaiigualmente do vosso corpo, instrumento daquela. Desatender as
necessidades que a prépria Natureza indica, € desatender a Lei de Deus.

N&o castigueis o corpo pelas faltas que o vosso livre-arbitrio o induziu a
cometer e pelas quais é ele tdo responsavel quanto o cavalo mal dirigido, pelos
acidentes que causa. Sereis, porventura, mais perfeitos se, martirizando o corpo,
nao vos tornardes menos egoistas, nem menos orgulhosos e mais caritativos para
com o vosso proximo? N&o, a perfeigdo ndo esta nisso: esta toda nas reformas por
que fizerdes passar o vosso Espirito. Dobrai-o, submetei-o, humilhai-o, mortificai-o:
esse 0 meio de o tornardes décil a vontade de Deus e o uUnico de alcancgardes a

perfeicao. — Georges, Espirito protetor. (Paris, 1863.)
Evangelho Segundo O espiritismo - Cap XVII - Item 11

A prova que te busca é
agem da vida.
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O LIVRO O EVANGELHO K
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Natal em Familia

Insiste no bem e o bem te garantira. (Emmanuel)

=3 "
ﬁﬁl Momentos! :

"7 # Carmi Wildner

De novo é Natal! Vivemos novamente a época do ano em que o mundo
vivencia experiéncias semelhantes em todos os lugares e lares. Na vida dos
encarnados e também por certo, na vida de outros tantos desencarnados ainda
muito préximos do planeta material em que estagiamos, o materialismo convida a
movimentarmos nossas energias em torno do consumismo, muitas vezes com a
desculpa de homenagear Aquele que tem no dia 25 de dezembro o registro terreno
de Sua chegada aqui neste planeta.

Todos os anos esta rotina se repete. Mas, e em nossa familia, como
administramos tudo isto? Acolhemos o convite do mundo ou ja refletimos e
conversamos com 0s nossos sobre as questdes que permeiam a vida desta época
de todos os anos, considerando que aquilo que escolhermos realizar vai trazer
reflexos narotina dos outros dias do préximo ano.

Na mensagem A Manjedoura, do livro: Antologia Mediunica do Natal, o
Benfeitor Espiritual Emmanuel, nos transmite importantes ensinamentos quando
afirma:

“As comemoracdes do Natal conduzem-nos o entendimento a eterna ligdo
de humildade de Jesus, no momento preciso em que a sua mensagem de amor
felicitou o coracao das criaturas, fazendo-nos sentir, ainda, o sabor de atualidade
dos seus divinos ensinamentos. A Manjedoura foi o Caminho. Aexemplificagcéo era a
Verdade. O Calvario constituia a Vida. Sem o Caminho, o homem terrestre nao
atingira os tesouros da Verdade e da Vida.”

Em familia, podemos aproveitar este periodo entdo, para refletir sobre os
ensinamentos de Jesus, pois suas licbes sdo todas uma cantiga de amor
incondicional, um convite ao autoconhecimento e a pacificagdo dos coragdes.

Como Modelo e Guia da humanidade, podemos extrair de Sua Conduta,
preciosas licdes para o exercicio da convivéncia em familia, nem sempre
harmoniosa, mas sempre uma oportunidade de reconstruir lagos de fraternidade. A
passagem de Jesus pela terra foi um marco luminoso, a simplicidade e a humildade
marcaram seus passos € seus ensinamentos nos convidam a vivenciar a vida sob o
ponto de vista espiritual.

Aproveitemos em familia para fazer destes dias, momentos de buscar Jesus
e nos aproximarmos Dele, com Ele o Natal sera de paz, é justo festejemos com
alegria, com boas refeigdes, na companhia de familiares e amigos queridos, num
clima de tranquilidade e paz, sem supérfluos e se possivel, voltando nosso olhar
para aqueles irmaos que nada tem e contam com nossa doagdo amorosa para que
momentos de alegria preencham seus dias.

Que o Evangelho no Lar seja o recurso para construirmos um Natal de Paz.

Natal e Familia

"Aprendam primeiro a
exercer piedade para com a
sua propria familia e a
recompensar seus pais,
porque isto é bom e agradavel
diantede Deus."-Paulo

imoteo, 5:4)

"E impossivel auxiliar o mundo, quando ainda nio
conseguimos ser uteis nem mesmo a uma casa pequena —
aquela em que a Vontade do Pai nos situou, a titulo

precario.”
(Livro Pdo Nosso, Emmanuel/Chico Xavier, licao 117 — Em Familia)

Derdade & Lz

E exatamente disso que a vida é
feita, de momentos. Momentos
que temos que passar, sendo
bons ou ruins, para 0 n0sso
proprio aprendizado. Nunca
esquecendo do mais importante:
Nada nessa vida é por acaso.
Absolutamente nada. Por isso,
temos que nos preocupar em
fazer a nossa parte, da melhor
forma possivel. A vida nem
sempre segue a nossa vontade,
mas ela é perfeita naquilo que tem
que ser.

(Chico Xavier)
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Reflexdes para todos

Colabore doando
INGREDIENTES.
Ajude a levar carinho
e alimento as comunidades
carentes de nossa cidade.
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Quem pratica a verdade, aproxima-se da luz.

Nossos entes queridos NAO MORRERAM,
apenas FICARAM INVISIVEIS aos nossos olhos

(Do livro “Na Era do Espirito”,
Emmanuel, Francisco C. Xavier)

Na Terra, quando perdemos a companhia de seres amados, ante a visitagdo
da morte sentimo-nos como se nos arrancassem o coragdo para que se facga
alvejado fora do peito.

Ansia de rever sorrisos que se extinguiram, fome de escutar palavras que
emudeceram.

E bastas vezes tudo o que nos resta no mundo intimo é um veio de lagrimas
estanques, semrecursos de evasio pelas fontes dos olhos.

Compreendemos, sim, neste Outro Lado da Vida, o suplicio dos que
vagueiam entre as paredes do lar ou se imobilizam no espago exiguo de um timulo,
indagando porqué...

Se varas semelhantes sombras de saudade e distancia, se o vazio te
atormenta o espirito, asserena-te e ora, como saibas e como possas, desejando a
paz e a segurancga dos entes inesqueciveis que te antecederam na Vida Maior.

Lembra a criatura querida que nao mais te compartilha as experiéncias no
Plano Fisico, ndo por pessoa que desapareceu para sempre e sim a feicdo de
criaturainvisivel mas ndo de todo ausente.

Os que rumaram para outros caminhos, além das fronteiras que marcam a
desencarnacéo, também lutam e amam, sofrem e se renovam.

Enfeita-lhes a meméria com as melhores lembrangas que consigas
enfileirar e busca tranquiliza-los com o apoio de tua conformidade e de teu amor.

Se te deixas vencer pela angustia, ao recordar-lhes a imagem, sempre que
se vejam em sintonia mental contigo, ei-los que suportam angustia maior, de vez que
passam a carregar as proprias aflicdes sobretaxadas com as tuas.

Compadece-te dos entes amados que te precederam na romagem da
Grande Renovagéo.

Chora, quando nao possas evitar o pranto que se te derrama da alma; no
entanto, converte quanto possivel as proprias lagrimas em béncaos de trabalho e
preces de esperanga, porquanto eles todos te ouvem o coragéo na Vida Superior,
sequiosos de se reunirem contigo para o reencontro no trabalho do préprio
aperfeicoamento, a procura do amor sem adeus".

Cartao de Natal

Ao clardo do Natal, que em ti acorda a musica da esperancga, escuta a voz de
alguém que te busca o ninho da préopria almal... Alguém que te acende a estrela da
generosidade nos olhos e te adoga o sentimento, qual se trouxesses uma harpa de
ternura escondida no peito.

Sim, é Jesus, o amigo fiel, que volta.

Ainda que nado quisesses, lembrar-lhe-ias hoje os dons inefaveis, ao
recordares as can¢des maternas que te embalaram o bergo, o carinho de teu pai, ao
recolher-te nos bracos enternecidos, a paciéncia dos mestres que te guiaram na
escola e o amor puro de velhas afei¢cdes que te parecem distantes.

Contemplas a rua, onde luminarias e canticos Ilhe reverenciam a gloria:
entretanto, vergas-te ao peso das lagrimas que te desafogam o coracgédo...E que ele
te fala no intimo, rogando perddo para os que erram, socorro aos que sofrem,
agasalho aos que tremem na vastiddo da noite, consolagdo aos que gemem
desanimados e luz para os que jazem nas trevas.

N&o hesites! Ouve-lhe a peticao e faze algo! ... Sorri de novo para os que te
ofenderam; abengoa os que te feriram; divide o farmel com os irmdos em
necessidade; entrega um minuto de reconforto ao doente; oferece uma fatia de bolo
aos que moram, sozinhos, sob ruinas e pontes abandonadas; estende um lencgol
macio aos que esperam a morte, sem aconchego do lar; cede pequenina parte de
tua bolsa no auxilio as mées fatigadas, que se afligem ao pé dos filhinhos que
enlanguescem de fome, ou improvisa a felicidade de uma crianga esquecida.

N&o importa se diga que cultivas a bondade somente hoje quando o Natal te
deslumbral... Comecemos a viver com Jesus, ainda que seja por algumas horas, de
quando em quando, e aprenderemos, pouco a pouco, a estar com ele, em todos os
instantes, tanto quanto ele permanece conosco, tomando diariamente ao nosso
convivio e sustentando-nos para sempre.

Pelo Espirito Meimei

XAVIER, Francisco Candido. Antologia Mediiunica do Natal. Espiritos Diversos. FEB.

(Jesus - Jo 3,21)

Jesus em Casa

O lar é o santuario em que a
Bondade de Deus te situa. N&o
olvides a necessidade de Cristo no
cenario de amor em que te refugias.

Escolhe alguns minutos por
semana e reune-te com os lagos
domésticos que te possam
acompanhar no cultivo da licao de
Jesus.

Quanto seja possivel, na
mesma noite e no mesmo horario,
faze teu circulo intimo de meditagéo
e de estudo.

Depois da prece com que
nos cabe agradecer ao Senhor o pdo
da alma, abre as paginas do
Evangelho e |1&, em voz alta, alguns
dos seus trechos de verdade e
consolo, para o que receberas a
inspiragdo dos Amigos Espirituais
que te assistem. N&o é necessario a
leitura por mais de dez minutos.

Em seguida, na intimidade
da palavra livre e sincera, todos os
companheiros devem expor suas
duvidas, seus temores e dificuldades
sentimentais.

Atraves da conversacgao
edificante, emissarios da Esfera
Superior distribuirdo idéias e forgas,
em nome do Cristo, para que
horizontes novos iluminem o espirito
de cadaum.

Pelo Espirito Emmanuel

XAVIER, Francisco Candido. Familia.
Espiritos Diversos. CEU.

Guarda a licdo
do passado,
mas nao percas
tempo lastimando

aquilo que o
tempo nao
pode restitur.

André Luis
Chico Xavier
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Confia e Prossegue

Sueli Teresinha Conceicao dos Santos

Nas grandes calamidades no mundo (tsunamis, furacdes, terremotos,
desabamentos, enchentes...), € comum ouvirmos relatos de pessoas que mesmo
diante destas grandes dificuldades encontraram animo para continuar buscando
superar as limitagcdes e construiram suas vidas com dignidade e resignagéo. Sdo
verdadeiros herois que na dor encontram forgas e muitas vezes auxiliam aos demais
para que também consigam perceber um caminho para suas vidas.

Lembrando a questao 132 de O Livro dos Espiritos, em que Kardec pergunta
-“qual o objetivo da encarnacdo dos Espiritos” e os benfeitores espirituais
respondem: “Deus |Ihes impde a encarnagdo com o objetivo de fazé-los chegar a
perfeigdo. Para alguns € uma expiagao, para outros € uma missdo. Todavia, para
alcangcarem essa perfeigcdo, devem suportar todas as vicissitudes da existéncia
corporal; nisto é que esta a expiacdo. Aencarnacao tem também outro objetivo que é
o de colocar o Espirito em condigdes de cumprir sua parte na obra da criagédo.”

Como podemos interpretar “suportar todas as vicissitudes da existéncia
corporal”, a luz dos postulados espiritas? Sera mantendo-se apatico ou passivo
diante dos dissabores e das dificuldades? O conformismo na presenga do
desprazer, das frustragdes e da infelicidade? O cultivo da dor — seja ela fisica ou
moral —como prec¢o do aperfeicoamento?

Com a Doutrina Espirita, podemos aprender que ndo nascemos para viver
decepcionados com a prépria existéncia, mesmo que ela nos sobrecarregue com
algo muito maior do que queremos ou do que estamos dispostos a suportar. Na
realidade, nada do que nos ocorre €& superior as nossas forcas. O que
frequentemente nos causa embaracos, ndo é a questdo de sermos ou ndo capazes
de lidar com nossos mais diversos contratempos e dificuldades, mas a relutanciaem
reconhecer o aprendizado que, principalmente, todas essas situagcbes nos
proporcionam. Sendo assim, suportar “as vicissitudes da existéncia corporal’
consiste em sempre manter a firmeza e a confianga na vida e em nés mesmos
buscando conhecimentos que melhor nos esclarecam quanto aos possiveis
conflitos, medos e duvidas que ainda carregamos: alternativas mais viaveis a
melhoria ou resoluc&o daqueles problemas que se nos apresentam como insoluveis
e valores que intensifiquem ainda mais nossos potenciais e qualidades, porque
somente eles é que nos permitem manter o otimismo, a perseveranca e o necessario
discernimento perante todas as circunstancias de nossa existéncia.

Todos os nossos dissabores nada mais sdo do que o resultado de escolhas
e opgdes efetuadas por nds mesmos, em algum ponto de nossa trajetoria existencial
nesta ou em vidas passadas, e agora, algumas delas estdo nos solicitando as
devidas e necessarias corre¢des. Com isso, suportar cada problema ou dificuldade
pode ser encarado como uma possibilidade de nos reabilitarmos perante nés
mesmos. Quando nos empenhamos com afinco nesse processo de reversao das
préprias imperfeicbes, uma personalidade mais segura e confiante comecga,
gradativamente, a se afirmar, contribuindo para que o “suportar todas as vicissitudes
da existéncia corporal” traga, principalmente, a sensagéo de superacao e realizagédo
intima. Quando descobrimos consistentes e elevados motivos para viver — e viver
bem! —, passamos a considerar cada momento de nossa existéncia como uma
béncao. Com isso, consistentemente, valorizamos esse belo ensejo que Deus nos
faculta, e caminhamos mais rapidamente ao encontro da perfeicdo que,

inevitavelmente, nos aguarda.
Fonte: Kardec, Alan-0 livro dos Espiritos

Nao Estrague o seu Dia

A sua irritacdo ndo solucionara problema algum.
As suas contrariedades nao alteram a natureza das coisas.
Os seus desapontamentos ndo fazem o trabalho que sé o tempo conseguira
realizar.
O seu mau humor n&o modifica a vida.
A sua dor ndo impedira que o Sol brilhe amanha sobre os bons e os maus.
A sua tristeza ndo iluminara os caminhos.
O seu desanimo nao edificara a ninguém.
As suas lagrimas n&o substituem o suor que vocé deve verter em beneficio da
sua propria felicidade.
As suas reclamacgdes, ainda mesmo afetivas, jamais acrescentardo nos outros
um s6 grama de simpatia por vocé.
N&o estrague o seu dia. Aprenda, com a Sabedoria Divina, a desculpar

infinitamente, construindo e reconstruindo sempre para o Infinito Bem.
Autor: André Luiz - Psicografia de Chico Xavier

( Oracao de
Ano Novo

Ante as promessas do ano que se
inicia, ndo nos permitas que
esquegamos aqueles com quem
nos honraste o caminho iluminativo:

as maes solteiras, desesperadas, a
quem prometemos o p&o do
entendimento;

as criangas delinquentes que nos
buscaram com a mente em
desalinho;

os calcetas que, vencidos em si
mesmos, nos feriram e retornaram
as nossas portas;

os enfermos solitarios, que nos
fitaram, confiantes em nosso
auxilio;

os esfaimados e desnudos que
chegaram até nossas
parcas provisoes;

os mutilados e tristes, ignorantes e
analfabetos, que nos visitaram,
recordando-nos de Ti...

Sabemos, Senhor, o pouco valor
que temos, identificamo-nos
com o0 que possuimos intimamente,
mas, contigo, tudo podemos e
fazemos. Ajuda-nos a manter o
compromisso de amar-Te,
amando neles toda a familia
universal em cujos bragos
renascemos.

"Seja o que for que pecais na
prece, crede que obtereis e
concedidos vos sera o que

pedirdes". Marcos: 11-24.

"Pela prece, obtém o homem o
concurso dos bons Espiritos que
acorrem a sustenta-lo em suas
boas resolucdes e a Ihe inspirar
ideias sas". Evangelho Segundo O
Espiritismo - Cap. XXVII - ltem 11.

FRANCO, Divaldo Pereira. Espirito e Vida.
Pelo Espirito Joanna de Angelis. LEAL.
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A prece é medicamento eficaz para todas as doengas da alma. (Joanna de Angelis)
SUGESTAO

- |

De Jesus para 0 Homem

Do Livro Pao Nosso — Pelo Espirito Emmanuel
psicografia Chico Xavier.

Da alvorada eterna a noite plena...

Das estrelas a manjedoura...

Do infinito a limitag&o...

Da gléria a carpintaria...

Da grandeza a abnegacéo...

Da divindade dos anjos a miséria dos homens...

Da companhia de génios sublimes a convivéncia dos pecadores...
De governador do mundo a servo de todos...

De credor magnanimo a escravo...

De benfeitor a perseguido...

De salvador a desamparado...

De emissario do amor a vitima do édio...

De redentor dos séculos a prisioneiro das sombras...

De celeste pastor a ovelha oprimida...

De poderoso trono a cruz do martirio...

Do verbo santificante ao angustiado siléncio...

De advogado das criaturas a réu sem defesa...

Dos bragos dos amigos ao contato de ladrdes...

De doador da vida eterna a sentenciado no vale da morte...
Humilhou-se e apagou-se para que o homem se eleve e brilhe para sempre!
Oh! Senhor, que néo fizeste por nds, a fim de aprendermos o caminho da
Gloriosa Ressurrei¢gdo no Reino?

Nao vos deixeis cair em tentacao

A Bondade Infinita de Deus ndo permitira que venhamos a cair sob as tentacgdes,
mas, para isso, é necessario que nos esforcemos, colaborando, de algum modo,
com o auxilio incessante de Nosso Pai.

Ha leis organizadas para beneficio de todos, mas, se n&o as respeitarmos,
como poderemos contar com a protec¢éo delas, em nosso favor?

Sabemos que o fogo destroéi. Porisso mesmo, ndo devemos abusar dele.

Nao podemos rogar o socorro divino para aimprudéncia que se repete todos
osdias.

Se um homem estima a preguica, ndo atraira as bénc¢aos que ajudam aos
cultivadores do trabalho.

Se uma pessoa vive atirando espinhos a face dos outros, como esperara
sorrisos na face alheia?

E indiscutivel que a Providéncia Divina nos ajudara constantemente,
livrando-nos do mal; entretanto, espera encontrar em nés os valores da boa-
vontade.

N&o ignoramos que o Pai Celestial esta sempre conosco, mas, muitas
vezes, somos nés que nos afastamos do Nosso Criador.

Para que ndo venhamos a sucumbir sob os golpes das tentagdes, é
indispensavel saibamos procurar o bem, cultivando-o sem cessar.

N&o ha colheita sem plantacéo.

Certamente, devemos esperar que Deus nos conceda o "muito" de seu
amor, mas n&o olvidemos que é preciso dar "alguma coisa" do nosso esforgo.

XAVIER, Francisco Candido. Pai Nosso. Pelo Espirito Meimei. FEB.

\

DE LEITURA

HHCAL
HISTHRKA

0 EVANGELHO
SEGUNDO O ESPIRITISMO

Parte do conjunto de cinco
livros que compbéem a Codificagdo
Espirita, O Evangelho Segundo o
Espiritismo contém a esséncia do
ensino moral de Jesus e serve de
abrigo para os adeptos de todas as
religibes, e mesmo os que néo tem
religido, como um roteiro seguro
para a reforma intima, meta
indispensavel, segundo Cristo, para
se alcancar a paz interior. A obra é
uma grande ferramenta para
conhecer, observar e seguir as Leis
Divinas, que proporcionam uma
caminhada gradual e evolutiva do
espirito rumo a Deus. Essa versao
do conjunto de ensinamentos
transmitidos por Espiritos
Superiores, organizados e
comentados por Allan Kardec, conta
com a tradicional tradugéo de
Guillon Ribeiro, presidente da
Federacao Espirita Brasileira por
duas vezes, entre os anos de 1920 e
1943.

(A venda em nosso Posto de Livros)

7

Acesse 0 nosso site e conheca mais sobre a SOCIEDADE ESPIRITA DE AUXILIO FRATERNIDADE

www.auxiliofraternidade.com.br
Mensagens - Artigos - Informativo Mensal - Programagao das Palestras

Corresponda-se conosco! Esclareca suas duvidas.
E-mails: auxfrat@gmail.com ou seaf.ijjui@fergs.org.br

Também estamos no Facebook e Instagram. Curta nossa pagina!
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