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Maes do siléncio

m Belém, a noite clareava-se pela

conta infinita de estrelas que

pairava no firmamento. Eles
procuravam por um quarto simples em
uma hospedaria, no qual pudessem
passar anoite.

Mas faltavam vagas. Um nobre
senhorio, tomado de compaixdo pela
senhora que se encontrava em estagio
final de gestacdo, ofereceu-lhes sua
estrebaria, de modo que, ao menos, ndo
dormissem ao relento.

Agradecido, o casal acomodou-
se sobre o feno destinado a alimentagao
dos animais. Naquela mesma noite, a
jovemdeu aluz um menino, cujo nome ja
havia sido escolhido: Yeshua, do original
hebraico ou Jesus, natraducao latina.

O casal, José e Maria, O
contemplavam. Seus pequenos olhos,
Suas maos frageis, os movimentos de
Seu diminuto corpo.

Apés ligeiro descanso, Maria
tomou o menino ao colo e,
amamentando-O, sentiu seu coragao de
mae ficar apertado. Ela sabia da
grandiosa missdo de seu pequeno, da
imensa responsabilidade dEle para com
toda aHumanidade.

Trinta anos se passaram.

Entdo, seguido por doze
apéstolos, Jesus iniciou Sua vida
publica, trazendo a Humanidade a lei
magna do Universo: aleido amor.

Em oposigéo ao olho por olho,
dente por dente, ofereceu o perdao, o
amor ao préximo, a caridade e a
humildade.

Por vezes, foi criticado, atacado
e, até mesmo, posto a prova, por conta
de Suas ideias revolucionarias.
Manteve-se sempre na postura de quem
serve, de quem se doa.

O ponto culminante foi quando,
diante da autoridade romana, foi-lhe
destinadoomadeiroda cruz.Inocente
de toda culpa, foi crucificado por nao
agradar aos interesses da classe
dominante da época.

Por tras de toda Sua misséo e

Sua via crucis, esteve a figura de Maria.
Seu coracdo de méae sofreu todos os
amargurantes momentos que
culminaram na crucificagéo de seu filho.

Silenciosa e humilde, ela legou
a Humanidade um grande exemplo de
resignagao.

Em toda mée, ha um traco de

Maria.

Sa0 maes que se desesperam
diante de um filho dependente quimico.
Maes que dormem em frente aos
presidios, esperando o horario das

visitas. Mé&es cujos coracbes se
desfazem em saudades do filho que
retornou a patria espiritual.

Maes que se abstém de horas
preciosas de sono a velar o recém-
nascido, um filho doente. Ou
preocupadas com o filho adolescente
que demora no retorno para casa.

Maes que, no siléncio de seus
atos, amam sem interesse, que se
oferecem em sacrificio, se necessario
for, pelo bem-estar dos seus.

Maes que, a exemplo de Maria,
sabem servir, se doar, se calar, sabem
ouvir.

Maes que sempre possuem a
palavra precisa, na hora certa e da
maneira correta.

Maes que, mesmo do outro
plano da vida, continuam a zelar e a
interceder a Deus pelo filho de seu
coragao.

Maes que fazem do mundo um
lugar melhor, embelezando-o com seus
gestos de puro amor.

Discretas, singelas.Maes do si-
Iéncio.

Redacgao do Momento Espirita.
Em 11.5.2013.
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Ei-lal...

Mater

— senhora e serva, entre humana e divina,

Por mais a dor, por dentro, a espanque ou despedace,
Carreia a paz no gesto e o sorriso na face,

Fala e desvenda o rumo, abencgoa e ilumina.

Anjo renovador, tem no lar a oficina,

Onde o servigo exclui todo prazer mendace,
Ao seu toque de luz, a esperancga renasce,

Suporta, recompde, trabalha, sofre, ensina.

Mae, um dia, quis Deus mostrar-se a vida humana,
Fez-te santa e mulher, escrava e soberana,
Vinculada nos Céus, de homenagens prescindes!

Deus se revela em ti, no amor alto e perfeito,
Por isso, trazes, Mae, nos recessos do peito,
A ternura sem par e a bondade sem lindes.

\

\ Pelo Espirito Carlos Bittencourt - XAVIER, Francisco Candido. f

PALESTRAS PUBLICAS E ATENDIMENTO FRATERNO

Domingos: 19:30hs Segundas: 16hs Quartas: 19:30hs
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Quem pratica a verdade, aproxima-se da luz. (Jesus - Jo 3,21)

Ao aceitar a encarnacao,
para ser depositaria do Espirito que
Ihe vira encontrar a morada sublime
no ventre, “vaso eleito para a luz da
reencarnagdo”, a mulher estara
contribuido com Deus, para que um
espirito, que necessita passar pelas
provas e expiagdes da vida, faca
parte do seu ambiente doméstico.

Por certo, estiveram
presentes no mundo espiritual, a
planejar este reencontro, presentes
também aqueles outros do seu
convivio doméstico, para que
estando juntos na Terra, possam
buscar um ao outro na sublime
caminhada do progresso moral e
intelectual.

Acima de tudo escolheram
vivenciar o amor de mae e filho,
nestas etapas de regeneracdo da
humanidade.

Coube a Mae guardar a
crianca, tendo por exemplo na
maioria das vezes a propria mae que
agerou.

Exemplo ainda maior, a Mae
do Mestre de Nazaré, do Mestre do
Amor.

Assim, estao, elas, proximas,
distantes, deste lado e do outro lado
da vida a vibrar pelos seus filhos, a
aceitar seus designios com resigna-
¢80, paciéncia, compreenséo,
carinho.

Séo afortaleza dos seu lares,
conduzem aqueles que estao ao seu
lado e mesmo estando na distancia
fisica, nas sendas da vida.

No dizer de Madre Teresa de
Calcuta “Ensinaras a voar, mas nao
voarao o teu voo. Ensinaras a sonhar,
mas ndo sonhardo o teu sonho.
Ensinaras a viver, mas nao viverao a
tua vida. Ensinaras a cantar, mas nao
cantardo a tua cangdo. Ensinaras a
pensar, mas nao pensarao como tu.
Porém, saberas que cada vez que
voem, sonhem, vivam, cantem e
pensem, estara a semente do
caminho ensinado e aprendido”.
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Verdade & Luz
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E permitido repreender os outros,
notar as imperfeigcées de outrem,
divulgar o mal de outrem?

Ninguém sendo perfeito, seguir-se-a que ninguém tem o direito de
repreender o seu proximo?

Certamente que néo é essa a concluséo a tirar-se, porquanto cada um de
vos deve trabalhar pelo progresso de todos e, sobretudo, daqueles cuja tutela vos foi
confiada. Por isso mesmo, deveis fazé-lo com moderagao, para um fim util, e ndo,
como as mais das vezes, pelo prazer de denegrir. Neste ultimo caso, a repreenséo é
uma maldade; no primeiro, € um dever que a caridade manda seja cumprido com
todo o cuidado possivel. Ademais, a censura que alguém faca a outrem deve, ao
mesmo tempo, dirigi-la a si proprio, procurando saber se ndo a tera merecido. — Sdo
Luis. (Paris, 1860.)

Sera repreensivel notarem-se as imperfeicdes dos outros, quando dai
nenhum proveito possa resultar para eles, uma vez que ndo sejam divulgadas?

Tudo depende da intengéo. Decerto, a ninguém é defeso ver o mal, quando
ele existe. Fora mesmo inconveniente ver em toda a parte sé o bem. Semelhante
ilusdo prejudicaria o progresso. O erro esta no fazer-se que a observagéo redunde
em detrimento do préximo, desacreditando-o, sem necessidade, na opinido geral.

Igualmente repreensivel seria fazé-lo alguém apenas para dar expansao a
um sentimento de malevoléncia e a satisfagdo de apanhar os outros em falta. Da-se
inteiramente o contrario quando, estendendo sobre o mal um véu, para que o publico
néo o veja, aquele que note os defeitos do proximo o faga em seu proveito pessoal,
isto é, para se exercitar em evitar o que reprova nos outros. Essa observagéo, em
suma, nao é proveitosa ao moralista? Como pintaria ele os defeitos humanos, se ndo
estudasse os modelos? —S&o Luis (Paris, 1860.)

Havera casos em que convenha se desvende o mal de outrem?

E muito delicada esta questao e, para resolvé-la, necessario se torna apelar
para a caridade bem compreendida. Se as imperfeigcdes de uma pessoa sb a ela
prejudicam, nenhuma utilidade havera nunca em divulga-la.

Se, porém, podem acarretar prejuizo a terceiros, deve-se atender de
preferéncia ao interesse do maior nUmero. Segundo as circunstancias, desmascarar
a hipocrisia e a mentira pode constituir um dever, pois mais vale caia um homem, do
que virem muitos a ser suas vitimas. Em tal caso, deve-se pesar a soma das
vantagens e dos inconvenientes. — S&o Luis (Paris, 1860.)

“Mesmo que
os olhos
fisicos nao
vejam, quem

amamos esta
sempre por
perto”
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Insiste no bem e o bem te garantira. (Emmanuel)

2 P

A mae de mil filhos

Redacdo do Momento Espirita

Maria Inés nao teve filhos.

Maria Inés é enfermeira de uma UTI neonatal ha vinte e quatro anos.

Ela € mae de uma forma toda especial pois, por suas maos, por seus
cuidados, ja passou mais de um milhar de criangas.

O video preparado por uma agéncia de publicidade para homenagea-la
ultrapassou cinco milhdes de visualizagbes e o numero continua subindo.

Nele, a técnica de enfermagem narra, com detalhes, o trabalho delicado e
gratificante que faz, cuidando dos bebés como se fossem seus filhos.

O bebé prematuro é um bebé que fica muito tempo internado no hospital, e a
gente acaba criando um vinculo muito grande com o bebé e com a familia. —Diz ela.

Eu me lembro, um por um daqueles bebés. - Afirma com segurancga,
folhando um album recheado de fotografias dela junto com seus filhos temporarios, e
dizendo o nome de cadaum.

Alguns deles, ela chegou a acompanhar durante as cirurgias delicadissimas
as quais se submeteram, permanecendo ao seu lado nesses momentos criticos do
inicio de suas existéncias.

Folhando a colegéo de fotos e memoérias ela se pergunta: como foi a primeira
noite deles em casa? Como foi a infancia deles? Sera que é médico, engenheiro,
professor? A gente sente saudade deles...

A agéncia fez uma grande surpresa para Maria Inés: na cobertura de um
prédio, projetou diversas fotos em tamanho gigante. Fotos dela com seus inimeros
filhos. Algumas fotos de seu album.

E quando ela menos esperava, através de um portao comegaram a entrar
diversas pessoas, vindo em sua diregéo.

Vinham para abraca-la.

E cada uma foi se apresentando. Ela foi reconhecendo, um a um, muitos
daqueles que cuidou com tanto amor em seus primeiros segundos de vida, na UTI
neonatal do hospital.

Um momento de extrema beleza e emog¢ao. Um momento que simboliza o
mundo novo, 0 mundo que ira celebrar muito mais o nascimento do que a morte, a
criagédo do que a destruicao.

Quando aprendermos a dar mais valor a enfermeiras do que a pop stars ou
falsas celebridades que, muitas vezes, sem mérito algum, ganham a atengéo e o
respeito de muitos, demonstraremos que estamos comeg¢ando a amadurecer como
humanidade.

Por enquanto, ainda estamos na infancia, ou numa pré-adolescéncia
sofrida, de conflitos, de revoltas, de guerras tolas e sem sentido.

Por enquanto, buscamos sair deste lamagal que n6s mesmos criamos,
através de tantos séculos de comportamentos individualistas e materialistas.

Historias como a dessa enfermeira nos emocionam, nos envolvem, pois
mostram uma nova relagéo da profissdo com o0 ganho material.

Exemplos como esse sdo muitos. S3o os que ja estdo crescidos e vém
estender as maos a maioria cambaleante, oferecendo mais uma oportunidade.

Aproveitemos as chances que a vida nos da. Aprendamos com as almas
nobres. Ndo desperdicemos uma existéncia em buscas inuteis e estéreis como
fizemos de outras vezes.

O amor é o convite mais suave e mais poderoso que recebemos diariamen-
te. Aceitemo-lo.

Entreguemo-nos aele.

Quem pratica 0 bem,
coloca em movimento . . .
as forcas da alma., e

( )
Mensagem
de Conforto

Quando vocé se observar a
beira do desanimo, acelere o passo
parafrente, proibindo-se parar.

Ore, pedindo a Deus mais
luz para vencer as sombras.

Faca algo de bom, além do
cansago em que se veja.

Leia uma pagina edificante,
que |he auxilie o raciocinio na
mudangca construtiva de idéias.

Tente contato de pessoas,
cuja conversacao lhe melhore o
clima espiritual.

Procure um ambiente, no
qual Ihe seja possivel ouvir palavras
e instrugcdes que lhe enobrecam os
pensamentos.

Preste um favor, especial-
mente aquele favor que vocé esteja
adiando.

Visite um enfermo, buscan-
do reconforto naqueles que atraves-
sam dificuldades maiores que as
suas.

Atenda as tarefas imediatas
que esperam por vocé e que lhe
impecam qualquer demora nas
nuvens do desalento.

Guarde a convicgéo de que
todos estamos caminhando para
adiante, através de problemas e
lutas, na aquisicao de experiéncia, e
de que a vida concorda com as
pausas de refazimento das nossas
forcas, mas ndo se acomoda com a
inércia em momento algum.

XAVIER, Francisco Candido. Busca e
Acharas. Pelos Espiritos Emmanuel e André

- J

SOPAO
Colabore doando
INGREDIENTES.

Ajude a levar carinho
e alimento as comunidades

carentes de nossa cidade.

PRINCIPAIS INGREDIENTES:

Massa - Arroz

Legumes
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Quem pratica a verdade, aproxima-se da luz.

(Jesus - Jo 3,21)

4. Reflexoes
Questao 118 de O Livro dos Espiritos
Humberto Bohrer Garay

y Iin';;vn 'fn'(h'r'

A Doutrina Espirita nos ensina que Deus é a inteligéncia suprema do
universo e causa primaria de todas as coisas. Define, também seus principais
atributos de acordo com nossa limitada capacidade de percepgéo: E eterno, infinito,
unico, imutavel, imaterial, todo-poderoso e, sobretudo, soberanamente justo e bom.
Ora, como desenvolver fé raciocinada se nos restasse dividas sobre qualquer
destas caracteristicas? Se ndo fora Unico, em que deus colocariamos nossa crenga?
Voltariamos a antiguidade quando para cada evento se imaginava um deus?
Voltariamos a ter deuses contrarios uns aos outros, concorrentes? Se ndo fosse
infinito, até quando creriamos? Fora material estaria sujeito aos mesmos desgastes
e paixdes que nods outros, por qué crer nele? Mas dentre esses atributos, existem
dois em que podemos colocar olhar especial pois serdo o fundamento da seguranca
que necessitamos para jamais arrefecermos nos investimentos de melhoria moral e
intelectual. Investimentos estes, que nos levarido passo e passo a perfei¢do, razdo
da encarnagéo dos Espiritos.

Soberanamente justo e bom. Se, quem definiu as leis que regem os mundos
e os seres tem este atributo, ndo ha como descrer que em tudo o que ocorra havera
de ter um propédsito justo e bom. Mesmo que, momentaneamente, ndo o
compreendamos. Mas ter isto presente, torna-nos mais confortados, otimistas e, por
via de consequéncia, mais dedicados a alcancgar este propdésito rapidamente, pois €
o principio da paz tdo almejada.

Claro que a justica e bondade do Pai é o atributo de maior importancia, mas
aliado este a sua imutabilidade, traz um conforto incomparavel aos nossos coragdes.
Pois as leis que regem a nossa vida s&o as mesmas que regeram aos que vieram
antes aos que virdo depois. S0 as mesmas que nos regeram no nosso antes,
regem-nos agora e regerdo depois. De que nos valeriam os esfor¢cos de
transformacéo se, tudo, amanha pudesse ser diferente, e o que hoje é regra, amanha
viesse a ser excegdo? A par disso importa lembrar que fomos criados a semelhancga
do Pai. Significando que somos igualmente imutaveis, ndo na forma que hoje somos
e com as imperfei¢gdes que carregamos ainda, mas nas aquisi¢des que ja fizemos. O
progresso alcangado jamais se perde. As aquisicbes do Espirito nele estdo
registradas e, mesmo que tenhamos encarnacdo cheia de dificuldades, de
necessidades especiais, estas sdo limitacdes e imperfeicdes necessarias ao
atendimento da lei — sabia e justa -, mas somente do veiculo de expressdo. Quando
recuperamos nossa condig¢éo de Espirito, tudo o que ja produzimos em progresso, e
que pode estar obnubilado na encarnacao presente, retorna a consciéncia lucida.
Assim, poderemos analisar o ja alcangamos em progresso e 0 quanto nos falta.
Desta forma é que programaremos a nova encarnac¢ao. Qual o 4nimo que teriamos
se tudo o que adquirimos se pudesse perder e sempre fosse necessario voltar ao
comego? Podemos, por vontade prépria, ou por falta de vontade, permanecer
estacionarios em uma encarnagéo, retrogradar jamais. Se assim fosse possivel,
onde ajustica e bondade do Pai?

Se enfrentarmos todas as dificuldades com o firme pensamento de que tudo
€ e esta perfeito, pois perfeito € o Criador, € levantarmos a cabecga, respirar
profundamente alongos haustos e seguir em frente, confiantes.

BEMVIVER

Encontros para refletir a tematica da
Longevidade/Maturiadade. Aberto a todos.
Sem limite de idade ou idade minima para participar.

Todas as segunda-feiras, as 15 horas.
Local: Sociedade Espirita de Auxilio Fraternidade
Contato: Carmi Teresinha Wildner - Diretora da Area da Familia
Fone: 55 98112-6499

AREA DA FAMILIA - AFA

Mensagem
da Crianca
ao Homem

Proclamas o bem por base
da evolugdo; todavia, se ndo tens
paciéncia para comigo, porque eu te
aborrega, provavelmente ainda hoje
cairei na armadilha do mal, como ave
desprevenida no lago do cagador.

Em nome de Deus que dizes
amar, compadece-te de mim!...

Ajuda-me hoje para que eu
te ajude amanha.

Nao te pegco o maximo que
alguém talvez te venha a solicitar em
meu beneficio...

Rogo apenas o minimo do
que me podes dar para que eu possa
viver e aprender.

Pelo Espirito Meimei

XAVIER, Francisco Candido. O Espirito da
Verdade. Espiritos Diversos. FEB.
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Uma Campanha
Mais Que Envolvente.
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Awyb[ieo bem
que existe em VOcé.

Tarticpe: fosa e ensine a fozer
O/EVANGEL

noLAREno CORACAO

Pz o lar, Taz na Hhomanidade




Maternidade e Adog¢ao

Carmi Wildner

Neste més dedicado na Terra a homenagear as mées, desejamos refletir
sobre o amor vivenciado em familia através da experiéncia da adogdo. Para o
espiritismo, adotar representa uma forma elevada de promog¢éo humana.

Filhos adotivos, sdo sujeitos com os quais temos lacos afetivos do passado,
ou, que nao tem conosco nenhum lago, mas com os quais nos comprometemos por
alguma razdo em proteger e educar, evangelizando seus coragbes e o0s
encaminhando no caminho do bem.

Todas as criangas tém necessidade de amor para crescer, algumas, no
passado, infrigiram gravemente as leis divinas e retornam a Terra com grandes
dificuldades, necessitando do amparo de pais responsaveis e comprometidos com
sua missdo para os educar e auxiliar a retomar o caminho do progresso e da
moralidade. Independente da falha anterior, todos tém condigdes de se recuperar por
meio do amor.

Algumas mulheres, por fragilidade e imaturidade espiritual, renunciam a ficar
com o filho, esta decisdo em algum momento de sua vida vai gerar um grande conflito
de consciéncia, por este motivo, devemos acolher sem julgamento, aquela que
abandona. Em outros casos, por muito amar, mas saber-se incapaz, por
circunstancias diversas, de dar ao filho os cuidados e a educagéo que necessita, a
mulher decide ou se vé obrigada a dar para adog¢éo, o ser que gerou em seu ventre.

A programacéo espiritual que envolve um processo de adog¢do escapa da
nossa compreensao. Porém, atende as necessidades de todos os envolvidos, cada
um com suas necessidades provacionais, seus resgates e aprendizados a construir.
N&o importa o tipo de compromisso, importa saber que todos os que se relinem em
torno de um nucleo familiar estao envolvidos pela bén¢éo do reencontro para reforgar
lagos de afetividade ou para reconstrui-los, se houveram se perdido no passado.

Ambos sdo legitimos, os biolégicos e os adotivos, cada um dos filhos
necessita do perfil psicolégico daquela familia, da afetividade daquele lar, para
evoluir moralmente.

Aadocéo toca o coragdo de muitos homens e mulheres, também dos jovens,
Mogos € mogas, que mesmo antes do casamento, demonstram sua simpatia pela
adocgéo, revelando muito cedo um amadurecimento emocional e um entendimento
maior sobre o amor.

Mas, devemos sempre perguntar: qual o objetivo que me leva a adotar uma
crianga? Desejo amar, auxiliar doando meu tempo, meu conhecimento, meu amor,
estou preparada(o) para vivenciar esta experiéncia? A motivagdo para adotar nao
pode nunca ser a satisfacéo das proprias caréncias afetivas, desvinculada da missao
da paternidade e da maternidade.

Filhos, sdo empréstimos de Deus e o compromisso da maternidade e da
paternidade terrena € o de educar os coragdes que se aproximam na condigdo de
filhos para a fraternidade na busca da felicidade, da vida plena, conforme
exemplificou o Mestre, seguindo as orienta¢des da moral crista.

Adotar é uma bela forma de exercer a caridade, depositando em Deus a
confianga quanto ao futuro, tendo como recurso a fé e a esperanga de que ndo
faltarao do Alto o auxilio e a protecado, a todos os que decidirem por este caminho.

Divaldo Franco, no livro Vivéncias do amor em Familia, ensina que a adog¢ao
€ uma forma de complementacédo espiritual que traz extensos beneficios a quem
adota. Constitui atitude de extrema nobreza ndo apenas para quem nunca teve
filhos, mas, principalmente, para quem ja possui filhos biolégicos e ainda busca
outros seres no intuito de completar a sua constelacéo, partilhando a felicidade
experimentada por todos aqueles que desfrutam do amor no ambiente doméstico.

Deus nos tem a todos como filhos e Jesus nos acolheu indistintamente como
irmaos. Podemos nos esforgar para ser na pequena sociedade familiar os oficineiros
do amor, para lapidar os cora¢des e educar os sentimentos, uns dos outros. Todos
somos adotados e podemos adotar uns aos outros.

O Melhor

é Viver em ,

pr‘b‘a mars esse fago

Maledicéncia

"Irmé&os, nédo faleis mal uns dos
outros. Quem fala mal de um irméao,
fala mal da lei e julga a lei e, se tu
julgas a lei, ja ndo és observador da
lei, mas juiz." (Tiago, 4: 11)

Nem todas as horas séo
adequadas ao rumo da ternura na
esfera das conversacoes leais.

A palestra de esclarecimen-
to reclama, por vezes, a energia
serena em afirmativas sem indeci-
sdo. Entretanto, é indispensavel
grande cuidado no que concerne
aos comentarios posteriores.

A maledicéncia espera a
sinceridade para turvar-lhe as
aguas e inutilizar-lhe esforcos
justos.

O mal ndo merece a coroa
das observacbes sérias. Atribuir-lhe
grande importancia nas atividades
verbais é dilatar-lhe a esfera de
acdo. Por isso mesmo, o conselho
de Tiago reveste-se de santificada
sabedoria.

Quando surja o problema
de solucao dificil, entre um e outro
aprendiz, é razoavel procurem a
companhia do Mestre, solucionan-
do-o a claridade da sua luz, mas que
nunca se instalem na sombra, a
distancia um do outro, para comen-
tarios maliciosos da situacéo,
agravando a dor das feridas
abertas.

"Falar mal", na legitima
significagcdo, sera render homena-
gem aos instintos inferiores e
renunciar ao titulo de cooperador de
Deus para ser critico de suas obras.

Como observamos, a
maledicéncia € um toxico sutil que
pode conduzir o discipulo a imensos
disparates.

Quem sorva semelhante
veneno €, acima de tudo, servo da
tolice, mas sabemos, igualmente,
que muitos desses tolos estdo a um
passo de grandes desventuras
intimas.

XAVIER, Francisco Candido. Fonte Viva.
Pelo Espirito Emmanuel. FEB. Capitulo
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A prece é medicamento eficaz para todas as doengas da alma. (Joanna de Angelis)
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Evangelizaao das Emogoes

\/ s Sueli Conceigao dos Santos

Se estudarmos o curso do desenvolvimento infantil veremos que o bebé passa
por um periodo inicial nos primeiros meses de vida, no qual sua percepgao do mundo
externo ainda é muito incipiente. Isso faz com que ele acredite que tudo o que existe
a sua volta seja ele proprio. Algum tempo mais tarde, a medida que suas fung¢des
fisicas e psiquicas vao sendo gradualmente integradas, sob condi¢des satisfatérias,
a crianga deve comecar a discriminar o ambiente externo como separado dela.
Ainda assim, nesse segundo momento, a crianga, vendo o mundo em torno, acredita
que ele exista somente para ela. Ha individuos que na vida adulta continuam
funcionando emocionalmente de modo infantil. Embora reconhegam o mundo
objetivo como exterior a si, ainda n&o percebem, na relagéo subjetiva com os outros,
a autonomia de cada um. Com corpo de adulto, s&do, na verdade, criangas grandes,
exigindo atencdo e que o universo ao seu redor funcione de acordo com suas
conveniéncias.

Uma capacidade fundamental para o ser humano € a de conseguir colocar-se no
lugar do outro, fazendo ao outro tudo que gostariamos que nos fizessem. Somente
respeitamos os direitos dos demais quando reconhecemos nossos semelhantes
como pessoas separadas de noés, independentes, com necessidades, pensamentos
e desejos proprios.

No livro dos Espiritos, questao 886, Kardec pergunta qual o verdadeiro sentido da
palavra caridade, como a entendia Jesus, e 0s guias espirituais respondem:
"Benevoléncia para com todos, indulgéncia para as imperfei¢des dos outros, perddo
das ofensas."

Na maioria das vezes, caridade é entendida como uma atitude exterior, na qual,
com certo sacrificio, fazemos algo pelos outros. Temos um conceito distorcido de
que caridade para ter valor deve ser algo dificil e penoso para quem a faz. No nosso
estagio evolutivo a caridade, assim como o perdao, exige esforco e determinagéo da
vontade. O cultivo das praticas espirituais vai, a pouco e pouco, trabalhando a
pessoa para que ela se situe em outro plano de percepgao das coisas. A verdadeira
caridade nasce do desenvolvimento de qualidades internas, de sentimentos como o
amor e a compaixao. Uma vez enternecido o coragao de quem ja é capaz de amar, o
individuo tera inevitavelmente compaixao pelos outros e a caridade sera a
expressao natural dessas qualidades, ndo mais como sacrificio e sim como uma
expressdo natural e espontanea. Quem faz caridade, verdadeiramente, o faz por
sentir necessidade. Da mesma forma, quem ama de verdade pratica a caridade,
assim como uma mae que tem o impulso natural, irrefreavel, de cuidar de seus filhos.
Abre méo de coisas suas nao como um sacrificio, mas como uma necessidade
natural de servir. O amor verdadeiro se traduz em caridade. Um nao existe sem o
outro, e quem os tém possui 0 maior de todos os tesouros.

Mas, é através das varias encarnagdes que o Espirito vai conquistando essa
maturidade. Cada nova existéncia representa sublime oportunidade que Deus nos
concede para a evolugédo, pois certamente, no espago de uma unica existéncia seria
impossivel assimilar um conjunto t&do grande de qualidades morais. Estudemos a
Doutrina dos Espiritos com perseverancga e profundidade para melhor alcangarmos
o verdadeiro “espirito” do Evangelho de Jesus, que traduz nas mais variadas
expressdes de amorincondicional.

Fonte: Lopes, Sérgio Luis da Silva-Leis Morais e saude mental

SUGESTAO
DE LEITURA

0 ENVELHECIMENTO E0S
VALORES DA ALMA

O envelhecimento e os
valores da alma.

“‘Envelhecemos em busca
de uma sabedoria que nos permitira
enfrentar as adversidades que
transitoriamente poder&o surgir ao
longo do caminho evolutivo em
curso.

Envelhecemos para
compreender, com os olhos do
coracao, o plano divino destinado a
cada um. Envelhecemos para
ampliar as potencialidades da nossa
alma que, a exemplo da tempestade
que vem, molha tudo e que so6 por
causa dela a planta floresce, podera
nos presentear com um belo e
proveitoso Tempo de Colheita
desses frutos, ou flores, ou raizes
que nés mesmos plantamos.”

(A venda em nosso Posto de Livros)

A fé é capaz de

confortar o coragéo e|

abrir os olhos para |
perceber que é

possivel ir adiante,

mesmo com tantasJ
dificuldadesna §

bagagem.

Acesse 0 nosso site e conheca mais sobre a SOCIEDADE ESPIRITA DE AUXILIO FRATERNIDADE

www.auxiliofraternidade.com.br

\ | Areas da Familia, Infancia e Juventude - Mensagens - Artigos - Informativo Mensal

Corresponda-se conosco! Esclareca suas duvidas.
E-mails: auxfrat@gmail.com ou seaf.ijjui@fergs.org.br

Também estamos no Facebook. Curta nossa paginal!
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