“Nascer morrer, renascer ainda e progredlr
sempre, tal é a lei.” (Allan Kardec)
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Mensagem de Incentivo ao
Evangelho no Lar

“Dedica uma das sete noites da
semana ao Culto Evangélico no Lar, a
fim de que Jesus possa pernoitar em tua
casa.

Prepara a mesa, coloca agua
pura, abre o Evangelho, distende a
mensagem da fé, enlaca a familia e ora.
Jesus vira em visita.

Quando o Lar se converte em
santuario, o crime se recolhe ao museu.
Quando a familia ora, Jesus se demora
em casa.

Quando os coragbes se unem
nos liames da Fé, o equilibrio oferta
béncaos de consolo e a saude derrama
vinhos de paz paratodos.

JesusnolLarévidaparaolar.

N&o aguardes que o mundo te
leve a certeza do bem invariavel.

Distende, da tua casa crista, a
luz do Evangelho para o mundo
atormentado. Quando uma familia ora
em casa, reunida nas blandicias do
Evangelho, toda a rua recebe o
beneficio da comunhdo com oAlto.

Se alguém, num edificio de
apartamentos, alga aos Céus a
prece da comunh&o em familia, todo
o edificio se beneficia, qual lampada
ignorada, acesa na ventania. N&o te
afaste da linha direcional do

Evangelho, entre os teus familiares.

Continua orando fiel,
estudando com os teus filhos, e com
aqueles a quem amas, as diretrizes
do Mestre, e, quando possivel,
debate os problemas que te afligem
a luz clara da mensagem da Boa
Nova e examina as dificuldades que
te perturbam ante a inspiracao
consoladora do Cristo.

Ndo demandes a rua, nessa
noite, sendo para os inevitaveis
problemas que n&o possas adiar.
Demora-te no Lar para que o Divino
Hospede ai também se possa
demorar. E quando as luzes se
apagarem a hora do repouso, ora
mais uma vez, comungando com
Ele, como Ele procura fazer, a fim de,
ligado a ti, em casa, uma vez por
semana em sete noites, ter Jesus

contigo.”
(Joanna de Angelis, psicografia de Divaldo
Pereira Franco no livro - Messe de Amor)

Roteiro para a Realizagao do Evangelho no Lar

PALESTRAS PUBLICAS E ATENDIMENTO FRATERNO

Domingos: 19:30hs Segundas: 16hs Quartas: 19:30hs
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Quem pratica a verdade, aproxima-se da luz. (Jesus - Jo 3,21)

Renascer aqui na Terra,
este planeta lindo, que nos
oferece um ambiente rico, nas
condicbes necessarias para
desenvolver nossas habilidades
e propicio para reconstruir
situagdes de divida com e lei
Divina, € uma oportunidade que
devemos acolher com gratidgo.

Aprender a viver com
gratidao, de forma consciente do
nosso papel, entender a
necessidade de interacao
fraterna com os espiritos que nos
recebem em familia & o objetivo
do Evangelho no Lar. Jesus nos
ensinou a orar e viver de forma
harmoniosa, o habito da oragéo
em familia, foi vivenciado pelo
primeiros cristdos, reunidos na
casa simples e acolhedora de
Simado Pedro. De la
transportamos para 0s noOssos
dias, todas as semanas, este
habito saudavel, que harmoniza
e traz para o ambiente familiar, a
companhia de benfeitores
espirituais, dispostos a auxiliar na
pacificagdo dos coragdes,
suavizando as dificuldades e
auxiliando na convivéncia
fraterna no lar. E um habito a ser
implantado e mantido. Logo ap6s
a sua implantacao, ja
comegamos a sentir a sua
influéncia positiva, através do
dialogo mais calmo, da
manutencédo da paciéncia e do
entendimento maior no respeito
com as diferencgas evolutivas de
cada um. Faca e ensine a fazer o
Evangelhono Lar.
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Vllan Kardec

OBANGELHO

O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Instru¢ées dos Espiritos

Fora da Caridade ndo ha Salvacéao

Meus filhos, na maxima: Fora da caridade ndo ha salvacdo estao
encerrados os destinos dos homens, na Terra e no céu; na Terra, porque a sombra
desse estandarte eles viverdo em paz; no céu, porque os que a houverem praticado
acharéo gracas diante do Senhor. Essa divisa é o facho celeste, a luminosa coluna
que guia o homem no deserto da vida, encaminhando-o para a Terra da Promissao.
Ela brilha no céu, como auréola santa, na fronte dos eleitos, e, na Terra, se acha
gravada no coragdo daqueles a quem Jesus dira: “Passai a direita, benditos de meu
Pai.” Reconhecé-los-eis pelo perfume de caridade que espalham em torno de si.

Nada exprime com mais exatiddo o pensamento de Jesus, nada resume tao
bem os deveres do homem, como essa maxima de ordem divina. Ndo poderia o
Espiritismo provar melhor a sua origem, do que apresentando-a como regra, por isso
que é um reflexo do mais puro Cristianismo. Levando-a por guia, nunca o homem se
transviara. Dedicai-vos, assim, meus amigos, a perscrutar-lhe o sentido profundo e
as consequéncias, a descobrir-lhe, por vés mesmos, todas as aplicagdes. Submetei
todas as vossas a¢des ao governo da caridade e a consciéncia vos respondera. Nao
s6 ela evitara que pratiqueis o mal, como também fara que pratiqueis o bem,
porquanto uma virtude negativa ndo basta: é necessaria uma virtude ativa. Para
fazer-se o bem, mister sempre se torna a agdo da vontade; para se néo praticar o
mal, basta as mais das vezes ainércia e a despreocupacéo.

Meus amigos, agradecei a Deus o haver permitido que pudésseis gozar aluz
do Espiritismo. Nao é que somente os que a possuem hajam de ser salvos; € que,
ajudando-vos a compreender os ensinos do Cristo, ela vos faz melhores cristaos.
Esforgai-vos, pois, para que os vossos irmaos, observando-vos, sejam induzidos a
reconhecer que verdadeiro espirita e verdadeiro cristdo sdo uma s6 e a mesma
coisa, dado que todos quantos praticam a caridade sao discipulos de Jesus, sem

embargo da seita a que pertengam. —Paulo, o ap6stolo. (Paris, 1860)
ESE - Cap XV - item 10

A prece em familia ajuda a alma a
desabrochar os valores espirituais ja
adquiridos em outras existéncias ou
proporciona a oportunidade do despertar
destes valores naqueles que ainda ndao o
possuem.

Area da Familia - FERGS

Area da Familia - AFA
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Quanto Puderes

Pelo Espirito Emmanuel
Francisco Candido Xavier - do livro Coragem.
Espiritos Diversos. CEC.

Quanto puderes, ndo te afastes do lar, ainda mesmo quando o lar te pareca
inquietante fornalha de fogo e afligéo.

Quanto te seja possivel, suporta a esposa incompreensiva e exigente, ainda
mesmo quando surja aos teus olhos por empecilho a felicidade.

Quanto estiver ao teu alcance, tolera o companheiro aspero ou indiferente,
ainda mesmo quando comparega ao teu lado, por adversario de tuas melhores
esperancgas.

Quanto puderes, ndo abandones o filho impermeavel aos teus bons
exemplos e aos teus sadios conselhos, ainda mesmo quando se te afigure acabado
modelo de ingratid&o.

Quanto te seja possivel, suporta o irméo que se fez cego e surdo aos teus
mais elevados testemunhos no bem, ainda mesmo quando se destaque por
inexcedivel representante do egoismo e da vaidade. Quanto estiver ao teu alcance,
tolera o chefe atrabiliario, o colega leviano, o parente desagradavel, ou o amigo
menos simpatico, ainda mesmo quando escarnegam de tuas melhores aspiragées.

Apaga a fogueira da impulsividade que nos impele aos atos impensados ou
a queixa descabida e avancemos para diante arrimados a tolerancia porque se hoje
ndo conseguimos realizar a tarefa que o senhor nos confiou, a ela tornaremos
amanha com maiores dificuldades para a necessaria recapitulagao.

N&o vale a fuga que complica os problemas, ao invés de simplifica-los.

Aceitemos o combate em nés mesmos, reconhecendo que a disciplina
antecede a espontaneidade. Ndo ha purificacdo sem burilamento, como ndo ha
metal acrisolado sem cadinho esfogueante.

Aeducagéo ¢ obra de sacrificio no espago e no tempo, e atendendo a Divina
Sabedoria, que jamais nos situa uns a frente dos outros sem finalidade de servigo e
reajustamento para a vitéria do amor, amemos nossas cruzes por mais pesadas e
espinhosas que sejam, nelas recebendo as nossas mais altas e mais belas licdes.
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Insiste no bem e o bem te garantira. (Emmanuel)

Nunca a Sos

[...] Sucede que o homem da
atualidade, apo6s as conquistas externas
que persegue, NAo se preocupou quanto
deveria pela autopenetragéo nos valores
que se lhe encontram insitos, desenvol-
vendo-os e harmonizando-os com as
aquisicoes de fora. Priorizou demasiada-
mente a face material em detrimento da
realidade espiritual, agonizando, agora,
nos favores do poder e do prazer, sem
preencher-se de paz, porquanto |he
ocorrem saturagao e cansago, enquanto
permanece com sede de realizagdo intima
e de maior contato com a vida em si
mesma.

Confundindo a ftransitoriedade
do corpo com a eternidade do Espirito,
desfruta das sensacdes e das emocdes
do primarismo organico, sem as
correspondentes expressbes da emoti-
vidade superior. [...]

Experimenta, por tua vez,
identifica-te com Jesus, penetrar-Lhe os
ensinamentos, reflexionar neles, assimila-
los, aplicando-os ao comportamento, e
verificaras que uma transformacao
vigorosa se operara em teu interior, propi-
ciando-te coragem e valor para
prosseguires sem qualquer desanimo ou
perturbacéo. [...]

Desse modo, nado fujas do
mundo nem te atires a ele, buscando
solugbes que nessa conduta néo
encontraras.

Reconsidera, portanto, as tuas
atuais atitudes e experimenta renovagéo
com Jesus, facultando-te uma nova
oportunidade para enriquecer-te de
alegria de viver e poderes expandir o teu
pensamento e as tuas realizacges.

Quem O visse na cruz, naquela
tarde funesta e tenebrosa, entre dois
ladrées e sob a zombaria dos tréfegos e
aturdidos do mundo, pensaria que estava
diante de um vencido e abandonado, que
a morte logo iria colher. No entanto, Ele
estava em vinculacao estreita com DEUS,
muito além das percepgbes humanas,
cercados por legides de cooperadores
espirituais do Seu reino, preparando-se
para a libertagdo, a fim de logo mais
retornar em gloriosa ressurreicdo ,
demonstrando a Sua e a imortalidade de
todas as criaturas.

Desse modo, quando te sintas
em abandono, aparentemente desam-
parado e sem amigos, sob sofrimentos e
angustia, pensa em Jesus, e jamais
experimentaras soliddo.

Joanna de Angelis (Espirito)

Psicografia de Divaldo Franco
\. J
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Quem pratica a verdade, aproxima-se da luz.

Reflexdes
Questao 119 de O Livro dos Espiritos

O LIVRO DOS
ESPIRITOS

Humberto Bohrer Garay

Ser perfeito! Quem nado gostaria de? Se fizermos um exercicio de
imaginacgéo, nos colocando em estado de perfeigéo, parece l6gico que nos veriamos
sem os problemas tdo comuns a nossa existéncia, sem dificuldades de qualquer
espécie. Sem dores e, especialmente, sem as provagdes que a vida apresenta a
cada um, muito mais ainda sem as expia¢des, que sao provas mais acerbas, de
duracdo mais prolongada. Por vezes toda uma existéncia. Quando ndo seguem,
ap6s a morte do corpo, na vida espiritual. Se ndo fosse isto, ao menos nos
imaginariamos em condi¢des de passar por todas as vicissitudes sem perturbarmo-
nos, sem abandonarmos o estado de serenidade absoluta, que nos seria a
caracteristica.

Se quando nos imaginamos nesta condi¢do o que a torna mais atraente é o
fato de nos vermos vivendo sem problemas, o que € anseio de todos nés, podemos
também imaginar como seria estar nesta condicao desconhecendo a outra. Ou seja,
sermos perfeitos sem nunca ter experimentado como é nao sé-lo. Qual o sabor?
Nenhum! O que torna atraente ser perfeitos é, justamente, a sua condigéo contraria,
serimperfeitos e arcar com suas implicagdes, que sao 0os nossos espinhos na carne.
E é por estes espinhos que, ao saber que somos perfectiveis, ndo raro pensamos
que Deus poderia ter nos feito assim, diretamente. Isentando-nos das provacdes.
Porém, como saborear esta condi¢do se ela ndo for uma conquista nossa? O que
significa que seré a vitéria sobre nés mesmos que nos dara direito a plena felicidade
de Ia chegarmos (a perfeicdo). Felicidade que jamais seria igual se esta fosse um
presente sem merecimento. Se nunca houvéssemos experimentado as provagdes;
saberiamos imaginar a vida sem elas? Se ao nos darmos contas de nés mesmos, ja
estivéssemos no alto, ndo teriamos apreciado a beleza, por vezes austera, da subida
e, muito certamente, ndo |he creditariamos o devido valor. Como e porque
desejariamos ser perfeitos sem que houvéramos experimentado a consequéncia
amarga das imperfei¢cdes? E é isto que Deus, na sua infinita bondade quer: que o
mérito seja nosso! Allan Kardec perguntou aos Espiritos que o auxiliaram no trabalho
da codificagéo do Espiritismo, na questao 119, de O Livro dos Espiritos, sobre esta
aspiracao que muitas vezes nos assalta. O primeiro ponto a ser por eles observado é
de que nos faltaria o mérito para bem usufruirmos desta condicdo. N&o teriamos
amealhado merecimento sem as lutas. Conforme o que viemos refletindo. Podemos
exemplificar esta reflexdo com uma histéria em que todos cremos, um dia, e que
muitos ainda creem até hoje: a histéria de Satanas. Nao era ele um anjo? Como
decaiu? Como se deixou levar por sentimentos inferiores se ja era perfeito?
Certamente por ter chegado a perfeicdo sem a forja nas lutas do dia a dia. Caiu por
desconhecer o quanto de sofrimentos ha em ser imperfeito. Ndo experimentando as
dores da subida, fica facil descer, crendo que subir outra vez seja resultado do
querer, ou de um favor de Deus.

Ainda outros motivos tem o espirita

para ser indulgente com os seus inimigos.
Sabe ele, primeiramente, que a maldade
ndo é um estado permanente dos homens;
que ela decorre de uma imperfei¢cdo
temporaria e que, assim como a crianca
se corrige dos seus defeitos, o homem
mau reconhecera um dia os seus erros
e se tornara bom.

O Evangelho Segundo
o Espiritismo.

(Jesus - Jo 3,21)

Paz Intima

Autor: Victor Hugo (Espirito)

“Para que uma conduta
pacifista se estabeleca e predomine
no homem, faz-se necessaria uma
vontade forte que promova a
revolucgéo interior, em violéncia contra
si mesmo, através da revisdo e
reestruturacdo dos conceitos sobre a
vida, assumindo uma posi¢cao de
principios definidos, sem titubeios
nem ambiguidades escapistas.

Tomada essa conduta, a
marcha se faz amena, porque o
homem passa a considerar todos os
sucessos do ponto de vista espiritual,
isto &, da transitoriedade da
existéncia corporal e da perenidade
do Espirito.

Desse modo, muda a
paisagem dos fenébmenos humanos
que, efeitos de causas profundas,
devem ser examinados e corrigidos
nas suas géneses, antes que
mediante a irrup¢cdo de novos
incidentes, em raz&do das reagdes
tomadas contra os mesmos.

Agir com lucidez ao invés de
reagir pela forca, € a conduta certa,
porque procedente da razdo, antes
que decorrente do instinto-paixado
dissolvente.

N&o ha outra alternativa para
o ser inteligente, sendo o uso da
razdo em todo momento e em
qualquer ocorréncia nas quais seja
colhido.

A sua reacado nao pode
ultrapassar o limite do equilibrio,
sustando o golpe que Ihe foi desferido
ou o amortecendo no algodao da
misericérdia em favor de quem |ho
aplicou...

Mediante esse processo,
ruem as barreiras da intolerancia, e
do odio; acabam-se as distancias
impeditivas a fraternidade; apagam-
se as magoas; diluem-se os rancores,
porque ninguém logra vencer aquele
que a si proprio ja se venceu.

Os ultrajes ndo o afetam; as
agressdes nao o intimidam; a morte
ndo o atemoriza, porque ele é livre,
portador de uma liberdade que
algema nenhuma escraviza ou
aprisiona, nem carcere algum limita...

E, portanto, imbativel,
terminando por fazer-se amado,
martir dos ideais e das aspiragdes de

todos. Pronto!”
Psicografia de Divaldo Franco.
Livro Ardua Ascensao
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Evangelho no Lar? Por que?

Porque onde estiverem
reunidos em meu nome, la estarei
presente.“Jesus. (MATEUS, 18:20.)”

Por que é tdo importante reunir
a familia em torno dos ensinamentos
evangélicos, aluz do Espiritismo e, sob a
assisténcia dos Benfeitores Espirituais?

Por que o movimento espirita se
ocupa com a divulgacdo e o convite
incessante para implantagcdo do
evangelho no laremtodos os lares?

Podemos iniciar refletindo sobre
as dificuldades pelas quais passam as
familias na atualidade, ampliaremos o
olhar e vamos ver um mundo necessita-
do de paz. A familia é a escola, onde o
espirito que renasce recebe os ensina-
mentos morais para vivenciar as
experiéncias da sua jornada reencarna-
téria e, o mundo é areunido das familias,
recebe para governar, para liderar, os
espiritos educados na familia, para, nas
diferentes profissdes, alavancar o
progresso de toda humanidade. Se a
familia falhar na educagdo, maiores
dificuldades teremos na construgédo da
paz no mundo.

Analisando o intercAmbio entre
os dois planos da vida, vamos entender
que as brigas, os desentendimentos, as
situacdes onde o egoismo e o orgulho se
sobressaem, atraem para junto da
familia, companhias espirituais infelizes,
intensificando as dificuldades nas
relacdes. Porém, no lar harmonizado,
onde a oragdo reune os coragoes e liga-
os a Deus, a assisténcia dos benfeitores
espirituais se fara sentir e as vivéncias
se tornardo mais significativas, mais
leves paratodos.

Um lar harmonizado pela
pratica semanal do Evangelho no Lar,

SOPAO

Colabore doando
INGREDIENTES.
Ajude a levar carinho
e alimento as comunidades
carentes de nossa cidade.

PRINCIPAIS INGREDIENTES:
Massa - Arroz=
Legumes

\. J

Carmi Wildner

nao significa que esteja livre das
dificuldades que permeiam a vida em
familia, mas permite aprender que a
forma com que cada um percebe e
aprende com as experiéncias dificeis,
torna a convivéncia harmoniosa e
pacificadora.

Realizar o Evangelho no Lar e
convidar Jesus a nos visitar uma vez na
semana e ficar conosco, nos possibilita:
Estudar o evangelho e compreender os
ensinamentos cristdos, cuja pratica nos
conduz ao aprimoramento moral,
contribuindo com o Plano Espiritual na
obtencao de um mundo melhor e tornar
o Evangelho conhecido, compreendido,
sentido e exemplificado em todos os

ambientes; criar em todos os lares o
habito de se reunir em familia, para
despertar e acentuar nos familiares o
sentimento de fraternidade; higienizar a
psicosfera do lar por pensamentos e
sentimentos elevados; favorecer a
influéncia dos benfeitores espirituais e
conquistar no lar e fora dele o amparo
necessario diante das dificuldades,
mantendo operantes os principios da
vigilancia e da oragéo.

Evangelho no Lar é luz para o
lar. Facga, ensine a fazer, oriente a
pessoa que tem duvida a procurar uma
Casa Espirita para conversar sobre este
momento tao especial nafamilia.

Campanha Mundial
do Evangelho em Casa

"Em casa, comega nossa missao no mundo"

Scheilla

Implante o Culto do
EVANGELHO EM CASA
e faca DOAGOES de
Evangelhos Segundo O Espiritismo

6 www.facebook.com/evangelhoemcasa

PARTICIPE!
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A prece é medicamento eficaz para todas as doengas da alma. (Joanna de Angelis)

Tristeza Perturbadora

Divaldo Pereira Franco. Momentos de Coragem.
Pelo Espirito Joanna de Angelis. LEAL.

Conquanto brilhe o sol da oportunidade feliz, abrindo campo para a agao e
para a paz, a sombra teimosa da tristeza envolve-te em injustificavel depresséo.

Gostarias de arrancar das carnes da alma este espinho cravado que te faz
sofrer, e, por ndo o conseguires, deixas-te abater.

Conjecturas a respeito da alegria, do corpo jovem, dos prazeres
convidativos, e lamentas ndo poder fruir tudo quanto anelas.

A tristeza, porém, € doencga que, agasalhada, piora o quadro de qualquer
aflicdo.

A sua sombra densa altera o contorno dos fatos e das coisas, apresentando
fantasmas onde existe vida e desencanto no lugar em que esté a esperancga.

Ela responde pela instalagdo de males sutis que terminam por desequilibrar
o organismo fisico e a maquinaria emocional.

Luta contra atristeza, reeducando-te mentalmente.

N&o dés guarida emocional as suas insinuagdes.

Ninguém é tdo ditoso quanto supdes ou te fazem crer.

ATerra é o planeta-escola de aprendizes incompletos, inseguros.

Acadaumfalta algo, que ndo conseguira conquistar.

Resultado do préprio passado espiritual, 0 homem sente sempre a auséncia
do que malbaratou.

Aescassez de agora é consequéncia do desperdicio de outrora.

A aspiragdo tormentosa € prova a que todos estao submetidos, a fim de que
valorizem melhor aquilo de que dispdem e a outros falta.

Lamentas nao ter algo que vés noutrem, todavia, alguém ambiciona o que
possuis e ndo das valor.

Resigna-te, pois, e alegra-te com tudo quanto te enriquece a existéncia
neste momento.

Aprende a ser grato a vida e aqueles que te envolvem em ternura, saindo da
tristeza pertinaz para o portal de luz, avangando pelo rumo novo.

Jesus, que é o "Espirito mais perfeito" que veio a Terra, sem qualquer culpa,
foi incompreendido, embora amando; traido, apesar de amar, e crucificado, ndo
obstante amasse...

Desse modo, sorri e conquista o teu espago, esquecendo o teu espinho e
arrancando aquele que esta ferindo o teu proximo.

Oportunamente, descobriras que, enquanto te esqueceste da propria dor,
lenindo a dos outros, superaste-a em ti, coneguindo a plenitude da felicidade, que
agoraterareia.

"Ndo pode a alma elevar-se as altas
regioes espirituais, sendo pelo
devotamento ao proximo; somente nos
arroubos da caridade encontra ela ventura
e consolagdo.”

{Kardec, Allan - O Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap Xl —item 12)

Area de Assisténcia e Promoc&o
Social Espirita - AAPSE

\

SUGESTAO
DE LEITURA

MARIA HELENA MARCON

AFIA

livro, o leitor

Neste
encontrara uma contribuicdo
original sobre a sétima arte. Os
vinte capitulos situam o leitor na

trama e, ao mesmo tempo,
comentam seus argumentos e
licengca poética, mas também
indagam criticamente, suscitam
reflexdes a luz do conhecimento
espirita, indicam bibliografia,
agregam informagbes da cultura
contemporanea e ainda nos
brindam com citagdes doutrinarias.
Nesta obra, o leitor fara uma
agradavel e enriquecedora viagem
ao mundo cinematograficoe,
mesmo sem oOculos 3D, colhera
farto material reflexivo e esclare-
cerdor para sua vida. Afinal,
estamos todos n6s em processo de
criagdo do filme de nossa propria
vida. Tomara que esse novo
enredo nos dignifique a experién-
cia reencarnatéria que vivencia-
mos e nos conduza ao estrelato
dos que se esforgam na constru-
¢dodoBem.

(A venda em nosso Posto de Livros)

7

www.auxiliofraternidade.com.br
\ | Areas da Familia, Infancia e Juventude - Mensagens - Artigos - Informativo Mensal

Corresponda-se conosco! Esclareca suas duvidas.
E-mails: auxfrat@gmail.com ou seaf.ijjui@fergs.org.br

Também estamos no Facebook. Curta nossa paginal

Devdade &K Lnz



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6

