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Casamento e Amor

uis Deus que os seres se

unissem né&o so pelos lagos

da carne, mas também
pelos da alma, a fim de que a
afeicdo mutua dos esposos se lhes
transmitisse aos filhos e que
fossem dois, e ndo um somente, a
ama-los, a cuidar deles e fazé-los
progredir.

O sentimento mais elevado
que o ser humano possui dentro de
si € o amor e varias sao as formas
pelas quais ele se expressa.

Manifesta-se nas relagbes
fraternas, filiais, paternais e mater-
nais. Entre amigos e companheiros
de lutas, em doagao ao proximo e
no respeito a natureza.

Uma das facetas desse
estado afetivo leva as pessoas ao
casamento formal ou informal, onde
se inicia a construgdo de uma nova
familia.

O matriménio é uma
instituicdo humana que, em alguns
periodos da Histéria, serviu para
atender aos interesses familiares,
sem qualquer consideragcédo pela
disposicdo emocional das pessoas
envolvidas.

Felizmente, isso mudou e as
unides hoje sdo motivadas pela
afeicao existente entre os conjuges,
que se esforcam juntos para
alcancar o equilibrio e afelicidade.

Busca-se uma uniao
enraizada em sentimentos eleva-
dos, que funde os seres uns aos
outros, sem lhes inibir as identida-
des.

A convivéncia inicialmente
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do casal e depois com seus filhos,
traz oportunidade de exercitar
tolerancia, compreenséo, renuncia
e doagéo.

Nesse - exercicio ' diario;
onde buscamos nos ajustar, vamos
aos poucos dissolvendo o egoismo
que ainda carregamos.

A medida que fortalecemos
o afeto no seio doméstico, nos
tornamos capazes de ampliar esse
sentimento para o mundo.

Devemaos procurar transfor-
mar os lagos consanguineos em
lagos espirituais € comisso integrar
nossa familia ao contexto da
familia universal. Dessa forma,
estaremos colaborando com Deus
em Sua obra.

Importante ndo se criar a
iluséo de um casamento perfeito,
pois no. estagio evolutivo em que
nos encontramos_na Terra, carre-
gamos.ainda muitas imperfei¢des.

Frente-aos.-aborrecimentos
que possam surgir, o melhor
recurso sempre sera o dialogo
sincero, que buscara solucdes e
nao permitira que as indisposicoes
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se transformem em magoas e
afastem os membros da familia.

O casamento estara
préoximo de ser perfeito se com ele
alcangarmos os objetivos de
ampliar o amor, superar as dificul-
dades pessoais, crescer espiritual-
mente e nos mantivermos no
caminho para Deus.

Valorizemos essa nobre
instituicdo social, onde temos a
chance de alcangar grandes
progressos, mesmo que com
dificuldades e frustragdes.

Enquanto viceje o amor,
portanto, as unides permanecerao.

Isso ndo equivale a dizer
que, ante quaisquer diminuigdes da
afetividade, logo se pense em
separacgao, tendo-se em vista que o
emocional experimenta alteragdes
constantes, produzindo estados de
desinteresses, de conflitos, de
inquietacdes, que deverao primei-
ro, ser superados, antes que
ampliados por decisoes, certamen-
te infelizes.

O matriménio € um compro-
mMisso sério, que devera sempre ser
resultado de seguro amadureci-
mento, precedido de reflexdo
profunda e dever emocional para si
€ para com o préximo, a fim de que
sejam os dois seres uma so carne.

Redacéo do Momento Espirita, com transcricdo do
item 3, do cap. XXII, de O evangelho segundo o
Espiritismo, de Allan Kardec, ed. Feb e paragrafos
finais do cap. Matriménio e amor, do livro Jesus e 0
Evangelho a Luz da Psicologia profunda, pelo
Espirito Joanna de Angelis, psicografia de Divaldo
Pereira Franco, ed. Leal.
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Relembrar o Cristianismo
primitivo, ensinar novas coisas,
desenvolver, complementar e
explicar o que Jesus disse de forma
alegoérica, eis a esséncia do
Espiritismo. Reafirma-se, por isto,
como o Consolador por Ele prometido
(Jodo 14:26). Jesus categorizou-nos:
“Sois o sal da terra; sois deuses;
fareis tudo que fago e muito mais; sois
a luz do mundo”. Projetou-nos em
imagem belissima: “... ndo se pode
esconder uma cidade erigida sobre
um monte” (Mateus 5:14). Paisagem
fulgurante uma cidade brilhando suas
luzes sobre o monte. Assim nos via o
tipo mais perfeito que Deus enviou a
Terra, para nosso modelo e guia,
(questdo 625 de O Livro dos
Espiritos).

A Doutrina Espirita assevera:
somos destinados a/ perfeicédo. O
Cristo disse: “sede perfeitos, como
perfeito & vosso Pai que estad nos
Céus” (Mateus 5:48).

Ressaltava nosso valor para
que, reconhecendo-0s, nos amasse-
mos. Condig&o basica para cumprir-
mos o mandamento maior: “Amar a
Deus sobre todas as' coisas e ao
préximo como a nés mesmos”!Estas
relembrancas trazem o objetivo de
reforgcar nossa coragem moral para
vencer as tentacdes. E o amor ao
proximo fara que ofertemo-la, para
que ele ( o préximo) nao. ceda,
também.

Em fevereiro teremos
momentos graves para O processo
evolutivo daqueles que se deixarem
seduzir pela proposta de esqueci-
mento dos valores morais. Muitas das
luzes do mundo apagam-se, por
longo tempo, apés estes tristes dias.

Com o reforgo da confianga
que Jesus tem em nds, sigamos a
recomendacéo de Pedro, o Apostolo:
“Para que, no tempo que vos resta na
carne, ndo vivais mais segundo as
concupiscéncias dos homens, mas
segundo a vontade de Deus.

Pedro4:2e 3.
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Nas grandes calamidades, a
caridade se manifesta, e veem-se
generosas demonstracbes com o
intuito de reparar os desastres; mas,
ao lado desses desastres gerais, ha
milhares de desastres particulares,
que passam despercebidos, de
pessoas que jazem sobre um leito de
dor, sem se lamentarem. Sd0 esses
os infortlnios discretos e ocultos, que
a_verdadeira generosidade sabe
descobrir, sem esperar que-venham
pedir assisténcia.

Quem ¢é aquela senhora
distinta, de trajes simples, acompa-
nhada de uma jovem também vestida
modestamente? Entra numa casa de
misera aparéncia, onde, sem dlvida,
€ conhecida, pois a porta € saudada
com respeito. Onde vai ela? Sobe até
um quarto humilde. La vive uma mae
de familia,‘ rodeada pelos filhos
pequenos. A sua chegada, a alegria
brilha nos rostos enfraquecidos. E
que ela vem acalmar todas as suas
dores.

Ela traz o necessario,
acompanhado de doces e consola-
doras palavras, que fazem aceitar a
ajuda sem constrangimento, pois
esses infortunados nao sao profissio-
nais da mendicancia. O pai esta no
hospital e, durante esse tempo, a
mae ndo pode suprir as necessida-
des. Gragas a ela, essas pobres
criangas ndo passardo frio, nem
fome. Irdo a escola suficientemente
agasalhadas e oseio da mae nao
secara para os menores. Se ha um
enfermo-entre eles, nenhum.cuidado
material |he faltara. De la ela se
encaminha ao hospital, para levar ao
pai algum consolo e tranquiliza-lo
quanto a familia. Na esquina, um
veiculo a espera, verdadeiro depdsi-
to de tudo o que vai levar aos seus
protegidos, por ela visitados constan-
temente. Nao lhes pergunta pela
crenca nem pelas opinides, pois,
para ela, todos os homens sao
irmaos e filhos de Deus. Quando

Os Infortunios ocultos

termina a sua visita, ela diz a si
mesma: “Comecei bem o meu dia”.
Qual é o seu nome? Onde mora?
Ninguém o sabe. Para os infelizes,
tem um nome que nao revela a
ninguém, mas € o anjo da consolagao
e, a noite, um cantico de béngéos se
eleva por ela ao Criador. Catolicos,
protestantes, judeus, todos a bendi-
zem.

Por que se veste de maneira
tdo simples? E que ela n&do quer
insultar a miséria com o seu luxo. Por
que se faz acompanhar de sua jovem
filha? E que ela quer Ihe ensinar como
se deve praticar a caridade. Sua filha
também quer pratica-la, mas sua mae
Ihe diz: “O que podes dar, minha filha,
ja que nada tens de teu? Se eu te der
algo para repassar aos outros, que
mérito teras? Na verdade, eu € que
farei a caridade e tu receberas o
mérito. Nao é justo.

Quando formos visitar os
doentes, ajudar-me-as a cuidar deles,
pois dar-lhes cuidados & dar alguma
coisa. Isso nao te parece suficiente?
Nada mais simples: aprende a fazer
trabalhos uteis, e assim confecciona-
ras roupas para essas criangas,
dessa maneira, tu daras algo de teu”.
E assim que essa mée, verdadeira-
mente crista, forma a sua filha na
pratica das virtudes ensinadas pelo
Cristo. Ela é espirita? Pouco importal

Para o meio em que vive, é a
mulher do mundo, pois sua posi¢ao o
exige, mas se ignora o que ela faz,
pois nao lhe importa outra aprovagao
que a de Deus e de sua propria
consciéncia. Entretanto, um dia, uma
circunstancia imprevista conduz a ela
uma de suas beneficiadas, para Ihe
oferecer trabalhos manuais. Ela a
reconhece e quer abencoar a sua
benfeitora. “Psiu!” — ela diz — “n&o o
digas a ninguém”. Assim falava
Jesus.

Fonte: Evangelho Segundo o Espiritismo
Cap.Xlll Item 4
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Insiste no bem e o bem te garantira. (Emmanuel)

Aflicoes

"Mas alegrai-vos no fato de
serdes patrticipantes das aflicbes
do Cristo."” - (I PEDRO, capitulo 4,
versiculo 13.)

E inegavel que em vosso
aprendizado terrestre atravessa-
reis dias de inverno rispido, em
que sera indispensavel recorrer as
provisbes armazenadas no intimo,
nas colheitas dos dias de equilibrio
e abundancia.

Contemplareis o mundo,
na desilusdo de amigos muito
amados, como templo em ruinas,
sob os embates de tormenta cruel.

As esperancas feneceram
distantes, os sonhos permanecem
pisados pelos ingratos. Os afei¢o-
ados desapareceram, uns pela
indiferencga, outros porque preferi-
ram a integragdo no quadro dos
interesses fugitivos .do plano
material.

Quando surgir um dia
assim em vossOs horizontes,
compelindo-vos a inquietacéo e a

amargura, certo nao vos sera
proibido chorar. Entretanto, é
necessario nao esquecerdes a
divina companhia do Senhor
Jesus.

Supondes, acaso, que o
Mestre dos Mestres habita uma
esfera inacessivel ao pensamen-
to dos homens? julgais, porventu-
ra, ndo receba o Salvador ingrati-
dbes e apodos, por parte das
criaturas_humanas, diariamente?
Antes de conhecermos_o alheio
mal que nos aflige, Ele conhecia o
nosso e sofria pelos nossos erros.

Nao olvidemos, portanto,
que, nas aflicbes, & imprescindi-
vel tomar-lhe a sublime compa-
nhia e prosseguir avante com a
sua serenidade e seu bom animo.

XAVIER, Francisco Candido.
Caminho, Verdade e Vida.
Pelo Espirito Emmanuel. 28.ed. Brasilia: FEB,

2009. Capitulo 83.

A Melancolia

Sabeis por que, as vezes,
uma vaga tristeza se apodera dos
vOssos coragbes e vos leva a
considerar amarga a vida? E que
vosso Espirito, aspirando. a
felicidade e a liberdade, se
esgota, jungido ao corpo que lhe
serve de prisdo, em vaos esfor-
¢cos parasairdele.

Reconhecendo inuteis
esses esforgos, cai no desanimo
e, como o corpo lhe sofre a
influéncia, toma-vos a lassidao, o
abatimento, uma espécie de
apatia, e vos julgais infelizes.

Crede-me, resisti com
energia a essas impressoes que
vos enfraguecem a vontade. Sao
inatas no espirito de todos os
homens as aspiragbes por uma
vida melhor; mas, ndo as bus-
queis neste mundo e, agora,
quando Deus vos envia os
Espiritos que Ihe pertencem, para
vos instruirem acerca da felicida-
de que Ele vos reserva, aguardai
pacientemente o anjo da liberta-

¢ao, para vos ajudar a romper 0s
liames que vos mantém cativo o
Espirito. Lembrai-vos de que,
durante o vosso degredo na
Terra; tendes de desempenhar
uma missao de-que Nndo suspei=
tais, quer dedicando-vos a vossa
familia;-quer _cumprindo as
diversas obrigacbes que Deus
vos confiou. Se, no curso desse
degredo-provagéo, exonerando-
vos dos vossos encargos, sobre
vOs desabarem os cuidados, as
inquietacdes e tribulagdes, sede
fortes e corajosos para os supor-
tar. Afrontai-os resolutos. Duram
pouco e vos conduzirao a compa-
nhia dos amigos por quem
chorais e que, jubilosos por ver-
vos de novo entre eles, vos
estenderdo os bragos, a fim de
guiar-vos a uma regiao inacessi-
vel as aflicbes da Terra. -
Francois de Geneve. (Bordéus.)

KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o
Espiritismo. FEB.

Prece
dos Aflitos

Senhor Deus, Pai dos que choram,
Dos tristes, dos oprimidos.
Fortaleza dos vencidos,
Consolode todaador,

Embora a misériaamarga,

Dos prantos de nosso erro,

Deste mundo de desterro,
Clamamos por vosso amor!

Nas aflicdes do caminho,
Na noite mais tormentosa,
Vossa fonte generosa

E obemque ndo secara...
Sois, emtudo, aluz eterna
Daalegriae dabonanca
Nossa porta de esperanca
Que nunca se fechara.

Quando tudonos despreza
No mundo dainiquidade,
Quando vem a tempestade
Sobre as flores dailusao!
O! Pai, soisaluzdivina,

O canticoda certeza,
Vencendo toda aspereza,
Vencendotoda afligéo.

No diade nossa morte,
No.abandono ou no tormento,
Trazei-nos o esquecimento

Da sombra, da dor, domal!...

Que nos ultimos instantes,
Sintamos aluzdavida
Renovada e redimida

Na paz ditosa e imortal.

Emmanuel - Francisco C.Xavier
Livro: Paulo E Estevao
Paginas 162 e 163




Quem pratica a verdade, aproxima-se da luz.

Usar pornografia ou pala-
vroes, ainda que estejam suposta-
mente na moda.

Pespegar tapinhas ou
cotucdes a quem se dirija a palavra.

Comentar desfavoravelmen-
te a situacao de qualquer pessoa.

Estender boatos e entretecer
conversacodes negativas.

Falar aos gritos.

Rir descontroladamente.

Aplicar franqueza impiedosa
a pretexto de honorificar a verdade.

Escavar o passado alheio,
prejudicando ou ferindo os outros.

Comparar comunidades e
pessoas, espalhando pessimismo e
desprestigio.

Fugirdalimpeza.

Queixar-se, por sistema, a
proposito de tudo e de todos.

Ignorar conveniéncias e
direitos alheios.

Fixar intencionalmente
defeitos e cicatrizes do préximo.

Irritar-se por bagatelas.

Indagar de situacbes e
ligacdes, cujo sentido ndo possamos
penetrar.

Desrespeitar as pessoas
com perguntas desnecessarias.

Contar piadas suscetiveis de
machucar os sentimentos de quem
ouve.

Zombar dos circunstantes ou
chicotear os ausentes.

Analisar os problemas
sexuais seja de quem seja.

Deitar conhecimentos fora
de lugar e condicao, pelo prazer de
exibir cultura e competéncia.

Desprestigiar compromissos
e horarios.

Viver sem método.

Agitar-se a todo instante,
comprometendo o servico alheio e
dificultando a execugao dos deveres
préprios.

Contar vantagens, sob a
desculpa de ser melhor que os
demais.

Gastar mais do que se

dispoe.

Aguardar honrarias e
privilégios.

Nao querer sofrer.

Exigir o bem sem trabalho.

Nao saber aguentar injurias
ou criticas.

Nao procurar dominar-se,
explodindo nos menores contratem-
pos.

Habitos Infelizes

Desacreditar servigos e
instituicdes.

Fugir de estudar.

Deixar sempre para amanha
a obrigacao que se pode cumprir
hoje.

Dramatizar doencas e
dissabores.

Discutir sem racionar.

Desprezar adversarios e
endeusar amigos.

Reclamar dos outros aquilo
que noés proprios ainda ndo conse-
guimos fazer.

Pedir apoio sem dar
cooperacao.

Condenar os que néao
possam pensar por nossa cabeca.

Aceitar deveres e larga-los
sem consideracao nos ombros
alheios.

XAVIER, Francisco Candido. Sinal Verde. Pelo
Espirito André Luiz. CEC. Capitulo 33.

Tratemos todas
as pessoas com bondade.
O amor pode mais do
que todas as palavras
em nossos labios.

Ninguém esta tao firme
que nao possa cair.

Tentemos nos ver
nos outros, para que
a misericordia
nos inspire as atitudes.

Pensamento € vida.
Vida é criacdo.
Criagdo vem do desejo.
Desejo é semente.
Semente plantada no terreno
da acdo traz o fruto
que Lhe corresponde.
Toda semente produz.

Avescolha é nossa.
>

Jesus - Jo 3,21
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DO MESMO ALITOR ESPIRITUAL OA ©BRA TRANSICAD PLANETARIA

Este livro apresenta sintéticas
paginas de atividades entre os dois planos
da vida, em que os benfeitores espirituais,
encarregados pelo processo de prepara-
céo/aceleragdo do mundo de regenera-
¢ao na Terra, atuam para auxiliar,
simultaneamente, as vitimas da pandemia
da Covid-19 e os trabalhadores encarna-
dos, que vém de modo incessante
laborando nos centros espiritas para
ajudar os irm&os em sofrimento, em face
das dificuldades dos dias atuais, e estdo
sendo violentamente atacados por
obsessores de comunidades infelizes da
Erraticidade inferior, muitos habitantes da
cidade espiritual chamada Cidade da
Justica, que se equipam de legides para
invadir os grupamentos sociais e penetrar
nas organizagdes humanas, criando
situagdes embaragosas e perturbadoras,
com dissidios, agressividade, obsessdes
coletivas e descida moral pelas valas
desditosas das condutas irrefreadas.

(A venda em nosso Posto de Livros)

Queridos irmaos!
Enquanto perdurar
a Pandemia,
nosso Posto de Livros
estara aberto todos os
sabados das 14 as 17h.
Para retirar os livros do
Clube, pagar mensalidades

ou levar doagées de
alimentos ou vestuario.
Doagées em dinheiro
também podem ser feitas
em nossa conta no Banrisul:

Sociedade Espirita de Auxilio Fraternidade
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