“Nascer ‘morrer, renascer alnda e progredlr
= sempre tal é a lei.” (Anan Kardec);

undada em 1° de janeiro

de 1991, com a denomi-

nacdao de Sociedade
Espirita de Auxilio Fraternidade,
vindo a fazer parte da
Federacdo Espirita do Rio
Grande do Sul a partir do dia 09
de junho de 1992. Mantém suas
instalagdes na Rua Henrique
Kopf, 808 — Bairro Penha, em
ljui— RS, tendo como presidente
Marco Fagundes

A SEAF, conforme a
define seu estatuto, &€ uma
organizacgao religiosa, cultural,
filantrépica, de assisténcia Os grupos de estudos continu- durante o ano. Acompanhe
social, sem finalidade lucrativa, i arios ja  conosco esses momentos.
qgue serve desinteressadamente Sentimos falta de estar-
a coletividade, tendo por objeti- mos juntos, do sorriso caloroso,
VOS: o abraco fraterno, da recepg¢ao
orosa, mas nos mantemos
imos através dos canais
js, trabalhando, estudan-
m esmorecer, com O
donosso MESTRE.

| — 0 estudo, a difusédo e
pratica do Espiritismo;

Il — a orientag&o a in
cia, ajuventude e aos lares;

[Il—a assisténcia so

Nosso aniversario
tece nesse momento difer: arabéns a todos
do, em que vivemos uma p ntes, trabalhadores,
mia causada pelo COVID- ntadores) pelos 30
que provocou a alteraca de trabalho na SEARA
realizacéo das diversas ativ SUS, levando consolo e
des desenvolvidas em nos ntacdo, através dos
Casa, passando-as de presen sinamentos da Doutrina
cial para virtual. Assim, realiza- spirita e do Evangelho de
mos as palestras de forma on- Jesus.
line, através do facebook, da
pagina da SEAF e do Youtube.

A Diretoria

mas ativi especiais

As Exposicoes Doutrinarias serao transmitidas na
Pagina da Seaf, no Facebook e em nosso canal no Youtube

Domingos: 19h30 Segundas: 16h Quartas: 19h30

Apos as palestras, ATENDIMENTO FRATERNO ONLINE
Domingos e Quartas: das 20h15 as 21h15 / Segundas: das 16h45 as 17h45 35 991 321 334

Entrelemicontate}vialWhatsApplpelosiseguintesinimeres: 55 99132.1379




Quem pratica a verdade, aproxima-se da luz. (Jesus - Jo 3,21)

EileiE .

Nosso Centro Espirita, 30 anos!

O progresso da humanidade se
da primeiro intelectualmente, &€ bem
sabido. Esse progresso, porém, suscita
compreensao mais apurada do que seja o
bem e do que seja o mal. Elabora-se
assim o livre arbitrio. Tendo, o homem,
discernimento para saber se age bem ou
mal, aumenta a responsabilidade sobre
seus atos. Quando usa o conhecimento
para fazer o bem, temos progresso moral.
Sempre que os sucessos alcangados ndo
ofenderem a regra do bem proceder,
geram felicidade sem macula, pois ndo se
obteve fazendo a outros o que nao
gostaria que |he fosse feito. O que o
crescimento intelectual, sozinho, n&o
garante. Por isto é que o chamamenig
para evolugdo moral esta insito em
pois dependemos dele para ser feli
Deus nos criou para a felicidag
todos os tempos existiram homg
melhor compreendendo esse pj
agiram para, de alguma forma
outros coragdes. Enfrentara
contrariedades, de conformig
seu tempo, sem desistir da |
da Sociedade Espirita
Fraternidade, somos muitg
trabalhadores da primeira ha
anos, no primeiro de janei
muitos se entregavam
materiais tdo costumeiros {
dedicaram-se a criagao d¢
Espirita, que nos acolhe,
consola e orienta. Hoje, em tra
semana, através de palestras
divulgamos a mensagem do
Temos extensa obra social. A evany
¢ao vai do bebé ao idoso. Nos atendi
tos fraternos é oferecido o conforto, p&
esclarecimento que s6 o Consolado
prometido por Jesus pode dar. Ha
reunides para irradiagdes em beneficio de
encarnados e desencarnados, bem como
pratica para atendimento direto aos
irmaos no mundo espiritual. Enfim,
estamos em sintonia em tudo com a
Federagao Espirita Brasileira, e a Gaucha
e damos valiosa contribuicdo ao movi-
mento espirita. Se em tudo isto existe
algum meérito, que seja entregue a quem
de fato merece: os que implantaram este
Lar de Amor. A melhor forma de festejar
nossos 30 anos é enviar-lhes carinhoso e
grato abrago, demonstrado pela dedica-
¢80 em servir sempre e mais, com Jesus.
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Cuidar do Corpo e do Espirito

Consistira na maceragao
do corpo a perfeicdo moral? Para
resolver essa questdo, apoiar-
me-ei em principios elementares
e comecarei

Duas viore
insensatas uma quanto a outra.
Ao lado desses dois grandes
partidos, formiga a numerosa
tribo dos indiferentes que, sem
convicgdo e sem paixao, sao
mornos No amar € econdmicos
no gozar. Onde, entéo, a sabedo-
ria? Onde, entdo, a ciéncia de
viver? Em parte alguma; e o

grande problema ficaria sem
solugéo, se o Espiritismo nao
viesse em auxilio dos pesquisa-
dores, demonstrando-lhes as
relagbes que existem entre o
corpo e a alma e dizendo-lhes
que, por se acharem em depen-
gncia mutua, importa cuidar de
0s. Amai, pois, a vossa alma,
cuidai igualmente do
Rrpo, instrumento daque-
knder as necessidades
ia Natureza indica, é
Leide Deus.
astigueis o corpo
que o0 vosso livre-
luziu a cometer e
ele tdo responsavel
hvalo mal dirigido,
ntes que causa.
entura, mais perfei-
Irizando o corpo, hao
des menos egoistas,
os orgulhosos e mais
0OS para com O VOSSO
0? Nao, a perfeicdo né&o
a nisso: esta toda nas refor-
as por que fizerdes passar o
vosso Espirito. Dobrai-o, subme-
tei-o, humilhai-o, mortificai-o:
esse o meio de o tornardes décil a
vontade de Deus e o unico de
alcancardes a perfeicdo. —
Georges, Espirito protetor. (Par,
1863.)

Fonte: Evangelho Segundo o Espiritismo
Cap.XVII - Item 11
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omo as cores do prisma que
degrada a luz solar, as
diferengas entre as pessoas
marcam a beleza da individualidade
humana.

Entre todas as diferencas,
esta o autismo, que ama em siléncio
e luta como um simbolo a mais
contra a indiferenca de uma socieda-
de acostumada a olhar o préximo
sem compreender sua integridade.
Assim se expressa o Dr. Juan Danilo
Montilla, estudioso dedicado dessa
sindrome mal compreendida que se
vem tornando quase pandémica.

Incompreendida no passag
remoto e diagnosticada postg
mente como esquizofrenia,
de 1970, em razdo de o ng
Hans Asperger haver sid
gémeos portadores do
mediante a observagao d
desenvolvimento da
estudou-o profundame
do encontrar a sua gé
como a melhor terapéutid

Em 1981, a psiq
Wing, em homenage
notavel pesquisador, refé
primeira vez a sind
Asperger.

Curiosamente, a Dr3
era mae de uma menina auti
autista invariavelmente nao gos
ser tocado, evita fitar as pessoad
tendo quase sempre a cabecga baixa
e as reagdes compativeis com a sua
problematica em razdo da auséncia
de sociabilidade, reagindo a disturbi-
0s sonoros, a multidao, etc.

Sob o aspecto da Doutrina
Espirita, podemos considerar a
problematica do autismo como
sendo uma provagao para o pacien-
te, que estaria recuperando-se de
delitos praticados em existéncias
passadas, assim como 0S Sseus
familiares, especialmente os pais.

Mediante as limitacdes
experimentadas e os sofrimentos
pertinentes, o espirito endividado
refaz-se e liberta-se da carga aflitiva
a que se encontra jungido, tornando-
se, desta forma, uma verdadeira
béncéo.

Outrossim, pode ser uma
experiéncia iluminativa solicitada
pelo préprio espirito, a fim de contri-
buir em favor de estudos cientificos
que irdo beneficiar outros, ao mesmo
tempo um esforgco pessoal para o
maior crescimento sociopsicologico.

Insiste no bem e o bem te garantira. (Emmanuel)

Abrigo

Haja 0 que houver na estrada,
Deus te protegera.

Nas horas de alegria,

Pede equilibrio a Deus.

Nos momentos de prova,
Refugia-te em Deus.

Se alguém te prejudica,

Entrega o assunto a Deus.
Se sofres menosprezo,
Fica firme com Deus.
Tudo parece contra?
Serve e confraem Deus.

Autor: Emmanuel
Medium; Chico Xavier

Peticao
do Aprendiz

Senhor Jesus!

Deste-nos a conhecer a
grandezado bem,

Ensina-nos a pratica-lo.

Quando n&do possa
oferecer-Te o servigo excelente,
orienta-me para que eu faga o
melhor ao meu alcance.

No entanto, se as
circunstancias estiverem contra
0S meus propésitos, ampara-me
a fim de que entregue o bom
trabalho.

Se isso, porém, ndo me
for concedido, em vista das
imperfeicbes que carrego,
permita-me confiar-te o meu
esforco sofrivel.

No entanto, Mestre, se
ainda aqui estiver sob impedi-
mento para concretizacdo do
meu desejo, auxilia-me a trazer-
Te a migalha de bem que eu
puder, mas, de qualquer modo,
rogo-Te, Senhor, para que me
livre da inércia e que, embora em
me arrastando, consiga algo
aprender para servir-Te, servindo
ao proximo, hoje, agora e sem-
pre.

Por: Bezerra de Menezes,
Do livro: Estrada e Destinos,
Médium: Francisco Candido Xavier




Ninguém evolui num dia
ou paraumdia apenas.

Carecemos de tempo para
entender o bem e pratica-lo
diuturnamente, absorvendo-o em
profundidade, na alma, para o
eterno futuro.

Um s6 pensamento bom,
um sé ato digno, uma_sQJliss
assimilada, ndo n
melhoria. Ne

renovaca

o surpreenda:
No estu
cular tantas mesas
tantas cadeiras e deformar tan
livros e material correspondente,
sem perceber, que duvidara de
semelhantes desgastes.

Na mediunidade, ha de
amar e compreender tanto os
espiritos e os homens que qual-
quer incompreensao nao mais lhe
fara perder a paciéncia.

Na exemplificacdo da
verdade, ha de se familiarizar
tanto com as necessidades das
criaturas que penetrara os ansei-
os do préximo, em muitas oca-
sides, apenas por vé-lo.

Na assisténcia social, ha
de se inteirar tanto dos menores
problemas que lhe dizem respei-
to, segundo as épocas do ano, as
pessoas, os desfavorecidos e os
sofrimentos, que se espantara ao
perceber o quanto conhece de
ciéncia mental e vida pratica.

No culto do Evangelho, ha

Ano apos Ano

de abordar tantos temas e ligcdes,
enfrentando tantos imprevistos e
dificuldades, que o tera para sina
condicdo de tarefa claramente
imprescindivel.

Na imprensa e na tribuna
espiritas, ha de se habituar tanto
com o manejo e os efeitos das
ras que as cultivara e

2. com devotamento

das provas
exercitar

nos cabem em
S mesmos, no seio da
umanidade.

Por: André Luiz,
Médium: Francisco Candido Xavier

Pensar bem ou mal € uma questdo de
habito. Toda vez que ocorrer um

pensamento senvil, doentio, perverso,
malicioso, njusto, de imediato subsftuio {
por um digno, saudavel, amoroso,*
confiante, justo, sustentondo-0 coma
onda deirodiacio do desjo de que._ 4
assim sejo realizodo,

Joanna de Ange

SUGESTAO
DE LEITURA

A GENESE

&

Obra que compde a
Codificagao Espirita, AGénese, os
milagres e as predi¢des segundo o
Espiritismo tem como base a
imutabilidade das Leis divinas em
dezoito capitulos, divididos em
trés partes distintas. A primeira
parte analisa a origem da Terra e
as géneses organica, espiritual e
mosaica, de forma lbégica e
racional, deixando de lado as
interpretagbes misteriosas e as
fantasias pueris sobre a criacao do
mundo. A segunda parte aborda a
questado dos “milagres” de Jesus,
explicando a natureza dos fluidos
e os fatos extraordinarios contidos
no Evangelho. A terceira parte
enfoca as predi¢cdes do
Evangelho, os sinais dos tempos e
a geragao nova, concitando os
homens a pratica da justica, da
paz e da fraternidade, abrindo
assim uma Nova Era para a
regeneracédo da humanidade.

(A venda em nosso Posto de Livros)

Queridos irmaos!
Enquanto perdurar
a Pandemia,
nosso Posto de Livros
estara aberto todos os
sabados das 14 as 17h.
Para retirar os livros do
Clube, pagar mensalidades
ou levar doagées de
alimentos ou vestuario.
Doagdes em dinheiro
também podem ser feitas
em nossa conta no Banrisul:
Sociedade Espirita de Auxilio Fraternidade
CNPJ 93.243.970/0001-07 - lJUI - RS
Banco Banrisul - Ag 0220 - Cta. 06.037887.0-8
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